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Introducgao

O presente documento tem por finalidade apresentar aspectos técnicos e legais quanto a eficacia do
protetor auditivo na neutralizagdo do agente fisico ruido. O contelddo apresentado neste relatério é
embasado tecnicamente no que tange a Engenharia Acustica e Engenharia de Seguranca do Trabalho,
utilizando como referencias literaturas publicadas sobre tema, incluindo dois livros publicados pelo Prof.
Samir Gerges Ph.D, um dos responsaveis pela elaboracao do documento.

O Agente Fisico Ruido

O ruido é caracterizado como um agente fisico, pois ele possui a capacidade de alterar as
caracteristicas fisicas de um ambiente, podendo ou ndo causar agressGes em quem estiver imerso nele.
Em geral o agente fisico ruido caracteriza-se por:

e Agir simultaneamente sobre diversas pessoas, sem que estas tenham contato direto com a
fonte de ruido;

e Necessidade de um meio de transmissdo, em geral o ar;

e Ter potencial de gerar lesdes cronicas, quando ndo se utilizam as protecdes.

De acordo com a NR-9 do MTb, sdo considerados agentes de riscos ambientais os agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos existentes no ambiente de trabalho, entre eles o ruido, que em funcdo da
intensidade e tempo de exposicao é capaz de causar danos a saude do trabalhador.

O agente fisico ruido é caracterizado pela intensidade de som. O som é gerado a partir de flutuacdes
de pressao em um meio compressivel, sendo um fendmeno acustico de natureza ondulatéria. Por se tratar
de uma onda ele é definido por dois parametros, amplitude e frequéncia. A sensa¢do de som/ruido
ocorrera quando a amplitude destas flutuagdes e a frequéncia com que elas se repetem estiverem dentro
de determinadas faixas de valores. Desta forma, flutuag¢Ges de pressao com amplitudes inferiores a certos
minimos nao serdo audiveis (limiar de audi¢do), assim como ondas de nivel alto, tais como nas
proximidades de turbinas de um avido, podem produzir uma sensag¢do de dor ao invés de som (limiar da
dor). Ainda existem as ondas cujas frequéncias de repeticdo das flutuacdes estdo acima ou abaixo de
frequéncias geradoras da sensac¢do de audicdo (20 Hz a 20.000 Hz), as ondas infrassdnicas e ultrassénicas,
respectivamente.

Na pratica, a gera¢do do ruido é causada pela variacdo da pressao ou da velocidade das moléculas no
meio. O som é uma forma de energia que é transmitida pela colisdo das moléculas no meio, produzindo
a sensacdo de audicdo quando atingem o ouvido humano. Para que isto ocorra é necessario uma fonte
de geragdo (mdaquinas), um caminho de transmissdo (ar) e um receptor (trabalhadores). A Figura 1
apresenta esse caminho de propagacao do som.
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Fonte Trajetoria Receptor

Fonte: Gerges (2000).
Figura 1 - Caminho de propagac¢ao do som

Ainda de acordo com a NR-9 o agente fisico ruido deve ser quantificado e a NR-15 em seu Anexo 1
apresenta os limites de tolerancia em fung¢do do tempo de exposicdo maximo permitido. Neste caso, o
limite de tolerancia é entendido como a intensidade maxima de ruido em funcdo do tempo de exposicao
ao agente, que ndo causara danos a saude do trabalhador.

Os limites de tolerancia para o agente fisico ruido é representado em Nivel de Ruido na escala dBA,
uma escala logaritmica e ndo linear. Como apresentado anteriormente o som é um fen6meno ondulatdrio
de pressdo e essa escala de pressdo varia em uma proporg¢dao muito elevada, em torno de 1.000.000 (um
milhdo), entre o limiar de audi¢do (menor valor) e o limar da dor (maior valor). Por esse motivo é adotado
uma escala logaritmica, o decibel, utilizando como referéncia o menor valor de pressdo que o ser humano
consegue escutar (limiar de audi¢cdo) em 1000 Hz.

p?
NPS = 10.log4, <—2>
Po
Sendo:
NPS o Nivel de Pressdo Sonora (NPS) ou Nivel de Ruido em dB;
p  apressdo acustica em N/m? ou Pascal;
Do @ pressdo acustica de referéncia (limiar de audi¢do) em 1000 Hz em Pascal, que é 20 pPa.

O ruido é quantificado de forma objetiva através da mensuragao do NPS utilizando equipamentos
capazes de mensurar a pressdo sonora. Essa mensuracdo é realizada através de equipamentos contendo
microfone e um conjunto de componentes eletronicos chamado de Medidor de Nivel de Pressdo Sonora
(MNPS). O microfone é capaz de captar as variagGes de pressdo acustica no ambiente e transforma-las
em sinais elétricos que sdo analisados pelos componentes eletronicos. Um aspecto importante na
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mensuragao acustica é o fato que existem diferentes escaladas, dB, dBA, dBC e outras. A mensuragao do
som em campo livre é diferente da estimativa do som que chega ao ouvido médio apds esse som percorrer
a orelha e o ouvido externo. Devido a esse fato criou-se a escala dBA e dBC que levam em consideracdo
essas influéncias.

Quando se trata do agente fisico ruido, pode existir no ambiente o ruido continuo ou intermitente e o
ruido de impacto. De acordo com a NR-15 o ruido de impacto é caracterizado pela presenca de picos de
energia com duragdo inferior a 1 (hum) segundo, a intervalos superiores a 1 (hum) segundo. Enquanto a
NR-15 conceitua que o ruido continuo ou intermitente é o ruido que ndo seja de impacto, na literatura, a
definicdo é:

e Ruido Continuo: Ruido cujo Nivel de Pressdo Sonora varia numa faixa de + 3 dB(A) durante longos
periodos de observacao;
e Ruido Intermitente: Ruido cujo Nivel de Pressdo Sonora possui uma variagdo > 3 dB(A).

A exposicdo ocupacional ao ruido continuo ou intermitente deve ser sempre mensurada na escala dBA
e quando se trata de exposi¢cdo ocupacional ao ruido de impacto deve ser sempre mensurada na escala
dB ou dBC.

De acordo com a nota técnica 263/2017, a legislagdo pertinente a caracterizagdo de atividade insalubre
(NR-15), de responsabilidade legal do Ministério do Trabalho, sobrepde-se, em diversos pontos, a
legislacdo sobre os direitos previdenciarios, especialmente no caso das Aposentadorias especiais.

Tipos de protecao existentes para minimizar/neutralizar a
insalubridade do agente ruido

Apds o reconhecimento ou antecipacdo do agente fisico ruido no ambiente laboral, caso este venha a
ultrapassar os limites de tolerancia estabelecidos nos Anexos 1 e 2 da NR-15, deverdo ser implementadas
medidas de controle com o objetivo de minimizar a intensidade do ruido para niveis abaixo desses limites.
Caso a intensidade do ruido ultrapasse o nivel de acdo, mas ainda ndo ultrapasse o limite de toleradncia,
deverdo ser adotadas medidas preventivas, conforme dispGe o item 9.3.6.1 da NR-9. Quando se trata de
agente fisico ruido, o nivel de a¢do equivale a 50% da dose de exposi¢do ao ruido. Para o caso de uma
jornada de trabalho de 8 horas didrias, isso equivale a 80 dBA. No anexo A, deste relatério, é apresentado
o nivel de agdo em fungdo do nivel de ruido e do maximo tempo de exposicao didria permissivel.

As medidas de controle tém o objetivo de eliminar, minimizar ou controlar os riscos ambientes, nesse
caso, a intensidade do ruido. De acordo com o item 9.3.5 da NR-9, as medidas de controle devem ser
adotadas dando-se prioridades as medidas de protecdo coletiva, medidas de carater administrativo ou de
organizacdo do trabalho e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), nesta ordem
respectivamente. As ultimas duas deveriam somente ser utilizadas quando comprovado a inviabilidade
técnica da adocdo de medidas de protegcdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacdo, ou ainda em carater complementar
ou emergencial. A Figura 2 apresenta a hierarquia de medidas de controle que deve ser adotada.

Eficacia do Protetor Auditivo 14 de junho de 2019 Pagina 5 de 42



A\

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
+ CE-32:001.001 — Comissdo de Estudo — Equipamentos de Protegdo Auditiva
Rua Avanhandava, 126 — 32 andar, Bairro Bela Vista
CEP 01306-901, Séo Paulo, Sdo Paulo
Fone: (11) 5058-8588
ABNT/CB-32 E-mail: cb-032@abnt.org.br

Cquicermenecs de Mooeido daviond

Como descrito anteriormente, o agente fisico ruido envolve sempre uma fonte sonora, um caminho
de transmissdo e um receptor. Cada medida de controle, apresentada na Figura 2, atuara ou na fonte
sonora ou no caminho de transmissdao ou no receptor. As medidas de controle coletivo sdo as mais
eficazes pois a implementacdo dessa solucdo atinge simultaneamente diversas pessoas. A seguir sao
indicados onde cada medida de controle de ruido atua e uma breve descricio do principio de

\ 4

Engenharia de
Controle v

=y
v

funcionamento.

Mais eficaz

Medidas de protecédo coletiva

Menos eficaz

Figura 2 — Hierarquia de medidas de controle

Medidas de Controle Coletiva na Fonte Sonora

e Eliminacdo: o método mais eficaz de realizar o controle de ruido é eliminar a fonte sonora,
eliminando assim o ruido, mas quando se trata de industria/fabricas isto é totalmente invidvel.
Em alguns casos é possivel trocar a fonte sonora de um local para outro, dessa forma elimina-
se o ruido de um local, mas gera-se o ruido em outro local, onde a fonte sonora foi colocada.

e Substituicdo: existe a possibilidade de trocar uma fonte sonora ruidosa por outra menos
ruidosa, minimizando assim o NPS do ambiente. Na maioria das situacGes, a questdo do ruido
s6 é levada em consideragdo quando a fonte sonora (maquina) ja foi instalada. Nessas
situagdes, é quase sempre invidvel trocar a fonte sonora por uma mais silenciosa, devido ao
alto custo das mdquinas. Outra possibilidade é realizar substitui¢des ou ajustes de partes da
fonte sonora (maquina), implementando controle de movimento de elementos de maquinas,
controle de movimento de fluidos, controle de irradiagdo sonora, dentre outros.

Medidas de Controle Coletiva no Caminho de Transmissao
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e Engenharia de Controle: quando ndao é possivel eliminar ou substituir a fonte sonora,
geralmente, opta-se por implementar o controle de ruido no caminho de transmissao.
Normalmente, implementa-se enclausuramentos das fontes sonoras, barreiras acusticas e
tratamento de absorc¢do sonora entre a fonte sonora e o receptor, instalacdo de silenciadores
em entradas e saidas de tubulacdo de fluidos de fontes sonoras, instalacao de isoladores de
vibracdo e choque para reduzir o ruido estrutural, dentre outras. A Figura 3 apresenta os
elementos basicos que devem constar para realizar o controle de ruido no caminho de
transmissdo através da implementacdo de um enclausuramento. S3o instalados isoladores de
vibragdo para minimizar o ruido estrutural transmitido da fonte sonora para a estrutura (chao)
e paredes para minimizar a transmissdo do ruido aéreo da fonte sonora para o ambiente. Nas
paredes sdo instalados materiais de absorcao com placa perfurada para absorver o ruido
dentro do enclausuramento. Por fim, para que a fonte sonora ndo superaqueca sao instalados
ventiladores com silenciadores nas entradas e saidas de ar e também juntas flexiveis nas
tubulagGes de entrada e saida de fluidos.

Material de Paredes
Absorgdo Externas Placa
/ / Perfurada
ST, '-.‘.f’:.'(‘(' '..‘ g '...'-'.“ '...',' ':- .lb..:" __.'
. Juntas I
Ventilagao Flexiveis I
Forgada

Silenciadores para —
VentilagGo de Entrada Fec nto’ -
e Saida [ '

Fonte: Gerges (2000)
Figura 3 — Elementos basicos de enclausuramento de fonte sonora

Medidas de Controle Individual

e Controle Administrativo: uma primeira medida de controle individual é através de medidas
administrativas. Uma medida de controle administrativo é o revezamento de integrantes de
uma equipe na execucao de atividades a serem realizadas em um ambiente ruidoso. Dessa
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forma, reduz-se o tempo de exposicao a altos niveis de ruido, considerados insalubres. Outra
forma de realizar esse controle seria implementando um aumento das pausas de trabalho ou
reducdo da jornada diaria de trabalho.

EPI: a ultima linha de defesa contra o agente fisico ruido é o Equipamento de Protecdo
Individual (EPI), neste caso, os protetores auditivos ou protetores auriculares. O principal
objetivo do uso de protetores auditivos é reduzir o nivel de ruido excessivo que chega ao
ouvido do trabalhador até um nivel que ndo cause danos ao seu sistema auditivo. O protetor
auditivo fornece uma barreira para o ruido, impedindo que uma parcela deste chegue ao
ouvido do individuo através de mecanismos que atenuam o ruido. A implementagdo do
protetor auditivo é de facil aplicacdo e baixo custo em relacdo as medidas de protecao coletiva,
sugere-se condicdes de seguranca e dispensa planejamento mais elaborado para controlar o
ruido. O protetor auditivo deve ser adequado tecnicamente a intensidade de ruido a que o
trabalhador esta exposto e deve considerar o tipo de atividade realizada, além do conforto
oferecido.

Tipo de EPI de protec¢ao auditiva e sua eficacia

O funcionamento do protetor auditivo depende de suas caracteristicas construtivas (materiais,

dimensdes, dentre outros) e das caracteristicas fisioldgicas e anatémicas do usudrio que ira utiliza-lo.

Atualmente existe uma infinidade de marcas e modelos de protetores auditivos, por isso eles podem ser

subdivididos para facilitar o entendimento. Os protetores auditivos podem ser subdivididos em duas

categorias, plugue e concha. A Figura 4 apresenta esses tipos de protetores auditivos.

Plugue: parte ou totalidade do protetor auditivo é inserido na entrada do canal auditivo com
o objetivo de selar e bloquear a passagem do ruido. Geralmente confeccionados de materiais
eldsticos ou polimeros, como por exemplo: PVC, PU, silicone, borracha, termopldsticos. Podem
ser do tipo molddvel ou pré-moldavel, no formato cilindrico ou cilindrico ovalado ou possuir
flanges.

Concha: comumente chamado de abafador de ruido, ele se encaixa sobre e ao redor da orelha
com o objetivo de gerar uma vedacdo acustica na regido circum-aural® da cabeca do usuério.
E constituido de duas conchas, fabricadas com material rigido, revestidas com uma almofada
de espuma ou borracha na area de contato com a regido circum-aural e revestidas no interior
com material de absorgdo sonora. Possui uma haste para conectar as duas conchas, podendo
ser utilizada sobre a cabega, atras do pescogo ou sob o queixo. Este tipo de protetor auditivo
é, geralmente, mais facil de utilizar que os plugues, devido a facil colocagdo. Existem ainda
op¢oes de conchas que sdo acopldveis ao capacete de seguranca, neste caso ndo ha haste e as
conchas sdo acopladas no capacete de seguranca através de dispositivos especificos.

! Circum aural é a regido no entorno da orelha
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Concha acoplado

Figura 4 - Tipos de protetores auditivos

De acordo com Berger et. al (2000) é possivel realizar uma comparacdo entre essas duas categorias.

Parametro

Plugues

Conchas

Conforto e
pessoal

preferéncia

Preferencialmente utilizado
guando existe a necessidade de
utilizagdo por um longo periodo
de tempo durante a jornada de
trabalho. Alguns usudrios tém
receio quanto a colocacdo de
qualquer objeto em seu canal
auditivo

Preferencialmente utilizado
guando existe a necessidade de
um alto nimero de retirada e
colocagdo durante a jornada de
trabalho. Alguns usudrios sentem-
se incomodados com a pressao da
concha sobre a regido circum-
aural

Protecao

A protecdao obtida depende
muito do nivel de treinamento,
habilidade e motivacdo do
usuario. Protetores auditivos do
tipo plugue bem colocados,
especialmente os de espuma,
fornecem uma boa atenuacao

A protecdo oferecida pelo
protetor auditivo tipo concha,
geralmente, é mais confidvel que
do tipo plugue, pois depende
menos do nivel de treinamento,
habilidade e motivacdo do
usuario
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Tamanhos

Alguns plugues sdo de
tamanho Unico, outros possui
tamanhos P, M e G e outros os
tamanhos PP e GG, também. A
colocacdo adequada do protetor
auditivo tipo plugue deve ser
checada em fung¢do do tamanho
escolhido pelo usudrio

Geralmente  comercializado
em tamanho Unico, a colocagdo
de cada usuario deve ser checada
para garantir que a concha do
protetor auditivo acomode todo o
pavilhdo auditivo (orelha)

Facilidade na colocacao

A habilidade na colocacao do
protetor auditivo é de suma
importancia para obter uma boa
atenuacgao

O cuidado na colocacdo nao é
tdo critico quanto no protetor
auditivo tipo plugue

Compatibilidade com outros
EPIs

Pode ser utilizado com
capacete de seguranca, 6culos de
protecdo, adornos na orelha, sem
comprometer a atenuagdo

A vedacdo da concha na regido
circum-aural pode ser afetada
devido ao cabelo comprido, haste
dos 6culos de protecdo, adornos
na orelha. O protetor auditivo
com haste sobre a cabeca, ndo é
compativel com o capacete de
seguranca

Uso em espaco confinado

Ideal para ser utilizado em
espaco confinado ou apertado

Pode interferir com o
movimento da cabeca do usuario
em espaco confinado ou apertado

Monitoramento do uso

Pode ser dificil para o
supervisor observar a correta
colocacdo por parte do usuario do
protetor auditivo. Para a
avaliacdo deve-se chegar muito
perto do usudrio e ter contato
para checagem da colocagdo

A utilizagdo do protetor
auditivo tipo concha pode ser
observado a distancia, ndo sendo
necessario um contato proximo
com o usuario

Utilizacdo em ambientes com
temperatura elevada

Alguns usuarios reclamam de
suor no canal auditivo.
Preferivelmente deve-se utilizar o
protetor auditivo tipo plugue em
ambientes com temperatura
elevada devido a questdo
relacionada ao conforto

Desconfortavel em ambientes
com elevada temperatura, devido
ao aumento de temperatura
dentro da concha e
consequentemente da orelha do
usudrio em relagdo ao ambiente

Utilizagdo em ambientes com
baixa temperatura

Pode ser utilizado por baixo de
balaclavas, tocas, protetores
térmicos de orelha e outros. Pode
ser dificil colocar o protetor
auditivo tipo plugue caso o
usuadrio esteja vestindo luvas

A concha do protetor auditivo
pode fornecer um aquecimento
para a orelha do usuario, apesar

disso essas conchas podem
perder sua propriedade
(desempenho) caso sejam

guardadas em locais muito frios,
pois elas podem congelar. Sao de
facil colocacdo pelo wusudrio
mesmo que ele esteja vestindo
luvas
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Armazenamento,
portabilidade e perda

Facil de guardar, armazenar e
transportar. Alguns modelos
possuem cordas conectando os
plugues, sendo possivel deixa-los
pendurados pelo pescoco. Apesar
disso, por ser um EPI pequeno, ele
é mais facil de perder

Volumoso  para  guardar,
armazenar e transportar. Alguns
modelos possuem um mecanismo
para prender no cinto, facilitando
o transporte quando ndo esta
sendo utilizado. Mais dificil de
perder que um protetor auditivo
tipo plugue

Possibilidades de danificacao

Sujeito a corte, perfuracao
para melhorar o conforto, em
contrapartida diminuindo-se a
atenuacao fornecida

Sujeito ao alongamento da
haste para alivio da pressao na
regido circum-aural ou de
perfuracdo das conchas para
melhorar a ventilacdo, em
contrapartida diminuindo-se a
atenuacdo fornecida

Infecao do ouvido ou acimulo
de cerume

Nao pode ser utilizado quando
ha infec¢do, acimulo de cera ou
outra doenca no canal auditivo

Pode ser utilizado na presenca
de pequenas infec¢bes no canal
auditivo, com supervisdo médica.
Pode ser utilizado quando ha
acimulo de cera. Nao é
recomendado quando ha
problema de pele na regido da
orelha ou circum-aural

Berger et. al (2000), publicou uma compilacdo de atenua¢do média de ruido de diversos tipos de

protetores auditivos do tipo plugue e concha, ensaiados em ambiente de laboratdrio através do método
subjetivo. O método subjetivo é conhecido como Real Ear Attenuation at Treshold (REAT), pois sdo
utilizadas pessoas nos ensaios e a atenuag¢ao estimada é a que mais se aproxima da atenuagdo obtida em
campo pelos usuarios de protetores auditivos. Este é considerado o método de ouro (Gold Standard) em
relagao aos demais métodos de ensaio de atenuagdo de ruido de protetores auditivos.

A Figura 5 apresenta o resultado de atenuagdes de protetores auditivos do tipo plugue personalizado,
de fibra de vidro, de 3 flanges e de espuma, além de, protetor adutivo tipo concha, por banda de
frequéncia de 1/1 oitava. Conclui-se que a atenuagdo em baixas frequéncias é em torno de 5 a 20 dB, nas
médias frequéncia é em torno de 10 a 30 dB e nas altas frequéncia é em torno de 20 a 35 dB. Importante
ressaltar que esses resultados sdo obtidos quando os protetores auditivos sdo utilizados de forma
adequada, conforme especificado pelo fabricante. Esses valores sao referentes a ensaios realizados com
pessoas que possuem o conhecimento na colocagdo do protetor auditivo e que foram
supervisionada/orientadas para obter a melhor colocacdo possivel do protetor auditivo durante os
ensaios, esse método é conhecido como Método A. Nota-se que o protetor auditivo tipo concha e o
plugue de espumas sdo os tipos de protetores auditivos que possuem maior atenuac¢ao. Vale ressaltar
que, esse grafico é apenas orientativo, a atenuagao de ruido deve ser avaliada para cada modelo de

protetor auditivo em questao.
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Fonte: Adaptado de Berger et. al (2000).
Figura 5 - Atenuacgao de ruido tipicas de protetores auditivos

No Brasil, desde o inicio da década de 2000 o MTb exigiu que fossem realizados ensaios de atenuagdo
de ruido pelo método subjetivo seguindo as diretrizes definidas pela Norma ANSI $12.6 — Método B, com
pessoas. Nesse método as pessoas que realizam o ensaio ndao possuem experiéncia na colocagdo do
protetor auditivo e nem sdo supervisionadas/orientadas na colocacdo durante o ensaio. Esse método é
conhecido como Método B, e o resultado de atenuacdo obtido é muito semelhante ao obtido em campo
pelo usudrio. Dessa forma, os resultados de atenuagdo de protetores auditivos utilizados e ensaiados no
Brasil, sdo muito préximos da atenuacdo obtida pelos usuarios/empregado.

A utilizaciao adequada do protetor auditivo neutraliza o agente fisico
ruido?

E importante ressaltar que a perda auditiva, conforme j4 citada, depende do Nivel de Exposic3o (NE)
ao ruido e o tempo de exposicdo. O NE do empregado, quando este utiliza o protetor auditivo, depende
da atenuacao fornecida pelo protetor auditivo e o nivel de ruido do ambiente. A combinagao desses dois
resulta no ruido que atinge o ouvido do empregado. O funcionamento adequado do protetor auditivo vai
muito além de apenas fornecer o equipamento ao empregado, uma vez que a interagado entre o protetor
auditivo e o usuario é crucial para obter uma boa protecao.

Para que o protetor auditivo funcione corretamente e cumpra sua fun¢do é preciso garantir alguns
aspectos como:
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e Selecdo do protetor auditivo apropriado para o nivel de ruido do ambiente em que ele sera
utilizado;

e Correta colocacdo do protetor auditivo por parte do usuario;

e Manutengdo, substituicdo e higienizacao do protetor auditivo;

e Treinamento na utilizacdo adequada do protetor auditivo;

e Motivagdo dos usuarios para a utilizacdo do protetor auditivo;

e Cobranca da utilizacdo do protetor auditivo por parte dos gerentes, supervisores e/ou
responsdvel pela drea, monitoramento de uso.

Esse Ultimo item é de suma importancia, apesar de ndo ser agradavel deve ser realizado durante todo
o tempo. Todos esses aspectos podem ser implementados através da elaboracdo de um Programa de
Conservacdo Auditiva (PCA) ou Programa de Prevencdo de Perdas Auditiva (PPPA). O PCA é um conjunto
de atividades que visam prevenir ou estabilizar a perda auditiva ocupacional por meio de um processo de
melhoria continua. A utilizagcdo de protetor auditivo é um dos itens do PCA, que pode ser apresentado na
forma de um plano que descreve as atividades que devem ser realizadas para que os aspectos citados
acima sejam realmente implementados.

O PCA deve abordar outros aspectos, além da protecdo auditiva individual. Um aspecto importante a
ser abordado é o gerenciamento audioldgico e controle médico. Cada ser humano possui suas
particularidades e sensibilidades, existem pessoas que possuem uma sensibilidade maior para o ruido,
outras uma sensibilidade menor. De acordo com a NR-9, as a¢des de controle médico devem ser
implementadas para todos os trabalhadores expostos a ruido acima do nivel de acdo (80 dBA para
jornadas de trabalho diarias de 8 horas), independente do uso de protetor auditivo. As diretrizes,
parametros minimos e metodologia para avaliagdo e acompanhamento da audicdo dos trabalhadores
expostos a niveis de pressdao sonora elevados, por meio de exames audioldgicos de referéncia e
sequenciais, devem atender ao disposto no Anexo 1 da NR-7. E importante que nesse gerenciamento
audioldgico e controle médico sejam realizados o estabelecimento do nexo ocupacional e o
estabelecimento do diagndstico evolutivo para fins de controle através de diagndsticos individuais e
coletivos, de acordo com o guia de PCA publicado pela Fundacentro.

Concluindo, a perda auditiva engloba diversos outros aspectos que estdo relacionados ndao somente
com o produto protetor auditivo, mas com a politica da empresa na utilizacdo, que contempla diversos
aspectos da organiza¢do do trabalho. Mas caso seja implementado um PCA eficaz dentro da empresa,
com correto dimensionamento do protetor auditivo e todos os outros aspectos citados, a possibilidade
de perda auditiva por parte do empregado é reduzida drasticamente. Berger et. al (2000) cita que,

“Os  protetores auditivos ndo s3o e ndo podem  ser
negligenciados/descartados/desconsiderados indiscriminadamente, eles
funcionam e podem ser utilizados quando houver um contexto bem
definido/conhecido e um PCA bem implementado. A implementacdo efetiva de
um PCA refere-se principalmente a aspectos organizacionais e ndo técnicos do
protetor auditivo em si. Um estudo de larga escala foi realizado, demonstrando
a efetividade de um PCA bem implementado, por Gillis e Harrison em 1993. Um
banco de dados de mais de 100.000 audiometrias foi avaliado e ndo foi observada
nenhuma correlagdo de alteragdo na sensibilidade auditiva de um grupo de
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usudrios que utilizou um protetor auditivo muito bom e um segundo grupo de
usudrios que utilizou um protetor auditivo ndo tdo bom quanto o primeiro. Essa
evidéncia foi constatada em estudos em diversos tipos de industrias. Essas
descobertas sustentam o axioma amplamente citado, mas muitas vezes nao
apreciado: o melhor protetor auditivo é aquele que é utilizado e é utilizado de
forma correta pelo usuario; o protetor auditivo devera ser aquele que é
compativel com o ruido do ambiente e, especialmente, com a pessoa que o
utiliza. ”

E importante ressaltar uma outra quest3o, a exposicdo a elevados niveis de ruido pode ocorrer em
ambientes fora da empresa, durante o periodo de descanso. Esse aspecto é tdo importante quanto a
exposicdo ao ruido dentro do ambiente laboral, pois pode acarretar a Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIR). Além disso, o consumo de drogas (licitas? e ilicitas) podem agir como catalizadores da perda
auditiva. A forma e a quantidade utilizada sdo fatores importantissimo que definem se o mesmo podera
causar perda auditiva.

A poténcia do som pode causar danos ao organismo além da perda
auditiva?

A parcela da onda de pressdo acustica incidente no corpo humano e que é transmitida para dentro do
corpo humano é muito pequena, praticamente desprezivel. Quando uma onda de pressdo acustica,
propagando-se no ar, incide sobre uma superficie (corpo humano), forma-se uma onda refletiva (no ar) e
uma onda transmitida (corpo humano). As razGes entre as intensidades e amplitudes de pressdo acusticas
da onda refletida e transmitida e da onda incidente, dependem das caracteristicas do ar e do corpo
humano. Essas caracteristicas sdo a densidade e a velocidade do som no ar e no corpo humano. De acordo
com Gerges (2000) e Beranek e Vér (2006), utiliza-se um descritor chamado de coeficiente de transmissao,
que pode ser entendido como a parcela da onda incidente que é transmitida do ar para o corpo humano.
Esse coeficiente varia entre 0 (zero), nenhuma energia da onda incidente é transmitida para o corpo
humano, e 1 (um), toda a parcela da energia (100%) da onda incidente é transmitida para o corpo humano.
A Figura 6 ilustra um esquematico das ondas incidente, refletida e transmitida

2 Inclui-se aqui remédios. De acordo com a American Speech-Language-Hearing Association (ASHA), existem
atualmente mais de 200 medicamentos ototdxicos conhecidos, disponiveis no mercado para compra, com ou sem
prescricdo médica. Entre os mesmos incluem-se desde medicamentos para tratar doengas graves como cancer,
infeccGes e doencas cardiacas até mesmo problemas mais comuns como dor-de-cabeca e antitérmicos.
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Figura 6 — Reflexdo e transmissdo de uma onda de pressao acustica

Em trabalho técnico publicado por Gerges e Gerges (2016), é desenvolvido um modelo matematico
para estimar o coeficiente de transmissdo de uma onda de pressdo acustica para o corpo humano. A
estimativa obtida é que apenas 0,1016% da energia da onda incidente é transmitida para dentro do corpo
humano. Desta forma, podemos afirmar que o ruido transmitido pelo ar ndo possui uma contribuicao

significativa para o ser humano.

Vem a corroborar com o resultado obtidos por Gerges e Gerges (2016), Crocker (2007), no que diz
respeito aos efeitos das ondas de pressdo acustica incidente no corpo humano. De acordo com Crocker
(2007), explosGes extremamente altas, geralmente encontradas apenas em ambientes militares, podem
produzir energia acustica suficiente para danificar os érgaos internos. O ouvido, o trato gastrointestinal,
o trato respiratério superior e os pulmdes sdo particularmente suscetiveis ao dano causado por essas
explosdes porque estdo cheios de ar. Sdo consideradas explosdes extremamente altas, aquelas em que a
pressao acustica é na ordem de 57 a 345 kPa, que equivale a 190 a 205 dB de NPS.

O ruido atravessa o cranio através da via 6ssea atingindo a coclea e o
orgao de corti?

A informacgdo nao procede. Essa informacao ja esta bem difundida e bem conhecida tecnicamente. De

acordo com Berger et. al (2000) e Gerges (2003), existem quatro possiveis caminhos de propagacio
qguando se utiliza um protetor auditivo: vazamento através do contato do protetor auditivo, vibragao do
protetor auditivo, transmiss3o através do material do protetor auditivo e transmissdo via ossos e tecidos.
A Figura 7 e Figura 8 apresentam os caminhos que o ruido percorre em um ouvido protegido.
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Fonte: adaptado de Berger et. al (2000).
Figura 7 — Diagrama de bloco dos quatro caminhos que o ruido percorre em um ouvido protegido
por um protetor auditivo

e

Fonte: Gerges (2003).
Figura 8 — Caminhos de transmissao do ruido

e Vazamento através do contato: esse é o caminho mais importante, ele pode reduzir drasticamente a
atenuacdo do protetor auditivo. A existéncia de vazamentos de ar através do contato devido a ma
colocagdo ou condi¢do do protetor auditivo sdo as principais causas. Para se obter um desempenho
adequado, o protetor auditivo do tipo plugue deve selar hermeticamente o canal auditivo, enquanto
gue o protetor auditivo tipo concha deve selar toda a regido circum-aural ao redor do pavilhdo
auditivo;

e Vibragdo do protetor auditivo: o protetor auditivo tipo plugue pode vibrar na forma de um pistao
devido a flexibilidade do canal auditivo, limitando a atenua¢do em baixa frequéncia. Para o protetor
auditivo tipo concha, ele vibra formando um sistema massa-mola, limitando a atenua¢do em baixa
frequéncia;

e Transmissdo através do material: como dito anteriormente, o protetor auditivo funciona como uma
barreira para o ruido. Desta forma, o coeficiente de transmissdao  acustica dos materiais
empregados no protetor auditivo define o desempenho de atenuacdo por este caminho. A atenuacdo
vai depender de fatores como a massa, rigidez e amortecimento desses materiais;
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e Transmissdo via 0ssos e tecidos: segundo Gerges (2003), o protetor auditivo reduz somente a energia
acustica que chega ao sistema de audicdo pela via aérea, deixando passar uma parcela que é
transmitida através dos ossos e dos tecidos. Este caminho é importante apenas para protetores
auditivos que fornecem atenuacao superior a 40 dB. Sendo assim, esse caminho pode ser ignorado
na maioria dos casos.

No que tange a transmissao via o0ssos e tecidos, mesmo que o protetor auditivo fosse efetivamente
perfeito em bloquear o ruido nos trés primeiros caminhos mencionados, a energia sonora atingiria o
ouvido interno através do ruido transmitido via ossos e tecidos. Diz-se que essa energia transmitida por
esse caminho, contorna a protecao imposta pelo protetor auditivo, impondo um limite para a atenuacao
fornecida pelo protetor auditivo. Entretanto a parcela de ruido transmitida via ossos e tecidos é de 40 a
50 dB menor que o ruido transmitido por via aérea, sendo praticamente desprezivel em ambientes em
que o nivel de ruido é inferior a 120 dB. A Figura 9 apresenta a atenuacdo de ruido através da conducao
via 0ssos e tecidos, percebe-se que a atenuacdao em 500 Hz é de 58 dB e em 2.000 Hz de 39 dB.

60
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Fonte: adaptado de Berger et. al (2000).
Figura 9 — Atenuagao de ruido no ouvido real através da condugdo via ossos e tecidos

Conclui-se entdo que, a informagdo de que o protetor auditivo ndo protege devido ao ruido
transmitido via ossos e tecidos ndo procede. A atenuacdo do ruido pelos ossos e tecidos é tdo grande
gue apenas em situagdes extremas deve ser levada em consideragdo, quando ha ruidos acima de 120 dB.
Apenas acima desses NPS é que realmente o usuario ndo estara protegido pois o ruido transmitido via
0ssos e tecidos atingira o ouvido interno com nivel consideravel.
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Niveis de ruido acima de 55 dB podem causar outros efeitos adversos
nos seres humanos?

“De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (...) a partir de 55 dB, pode haver a ocorréncia de
estresse leve, acompanhado de desconforto. O nivel 70 dB é tido como o nivel inicial do desgaste do
organismo, aumento do risco de infarto, derrame cerebral, infec¢des, hipertensdo arterial e outras
patologias. Com relagdo ao estado psicoldgico, o ruido altera-o, ocasionando irritabilidade, disturbio do
sono, déficit de atencdo e concentragdo, cansaco cronico e ansiedade, entre outros efeitos danosos. [...]

O grande desafio é determinar ou estimar em que NPS esses efeitos comegam a surgir no corpo
humano. Berger et. al (2000) cita algo muito importante, “algumas pessoas se sentem perturbadas com
o latido de cachorros em seu bairro, outras pessoas nao se sentem perturbadas morando perto de ruas
com alto fluxo de carros, aeroportos e ferrovias. Elas possuem uma tolerancia maior em viver em
ambientes ruidosos”. A reacdo do corpo humano aos NPS dependera de cada pessoa, algumas possuem
maiores tolerancias que outras, quanto ao ruido. Um estudo realizado pelo laboratério Myriada® nos
ultimos 40 anos constatou que pessoas diferem drasticamente no que diz respeito a reagdo do corpo
humano a exposicdo ao ruido.

Vale a pena citar novamente aqui que, todos esses efeitos extra auditivos possuem nexo causal com
diversas doengas que nao estdo relacionadas com a exposi¢cdao ao ruido, e que dependerdao muito do
histérico médico da pessoa e seu modo de vida.

Quanto ao NPS em que comecam a aparecer esses efeitos extra auditivos, de acordo com Health
Council of the Netherlands (1994), Berger et. al (2000) e Crocker (2007), a intensidade do NPS apenas nao
é suficiente e é inadequado para caracterizar esses efeitos extra auditivos. Deve-se levar em consideragao
outros aspectos como: forma do espectro do ruido, presenca de ruido tonal?, se ele é ciclico ou repetitivo,
frequéncia de ocorréncia, horario de ocorréncia, duragdo de ocorréncia e outros.

O fornecimento de protetor auditivo € suficiente para proteger o
usuario?

Apenas o fornecimento do protetor auditivo por parte da empresa para os empregados ndo é
suficiente para garantir o uso consciente e correto deste EPI. E necessario que o empregado se sinta
confortdvel com o protetor auditivo, receba treinamento para correta colocacdo, tenha disponibilidade
de troca do EPI, realize a manutencdo e higienizagdo, seja motivado para utiliza-lo e seja cobrado pelos
seus superiores para que utilize o EPI. Vale aqui citar novamente uma frase de Berger et al. (2000), “o
melhor protetor auditivo é aquele que é utilizado e é utilizado de forma correta pelo usuario; o protetor
auditivo devera ser aquele que é compativel com o ruido do ambiente e, especialmente, com a pessoa
que o utiliza”. A Associacdo Nacional da Industria de Material de Seguranca e Prote¢do ao Trabalho

3 Laboratdrio de Genética localizado em Salt Lake City, Utah, EUA.
4 Ruido que contém tons puros, como o som de apitos ou zumbidos. E um ruido composto apenas por uma
frequéncia.
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(ANIMASEG) divulga informagGes quanto ao mercado de EPI no Brasil e no mundo a cada dois anos. A
Figura 10 apresenta o percentual produtos de protecdo auditiva em relagio a todos os EPIs
comercializados no Brasil. Os protetores auditivos detém uma participacdo de apenas 1,1% do mercado
brasileiro, enquanto que no mundo detém uma participacdo de 3%, conforme Figura 11.

RESUMO DO MERCADO (2015), EM VALORES (%)

“remes 2,0

Cloacams 0 Auditiva 1,1
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e gall] atora 6,7

Vestimentas 20,1 Luvas 27,3

Fonte: ANIMASEG (www.animaseg.com.br), acessado em 11 de Agosto de 2017.
Figura 10 — Resumo do mercado de EPI no Brasil em 2015

DIVISAO DO MERCADO GLOBAL EM EPIS (2015), EM VALORES (%)
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Fonte: ANIMASEG (www.animaseg.com.br), acessado em 11 de Agosto de 2017.
Figura 11 — Resumo do mercado de EPl no mundo em 2015

A Figura 12 apresenta o percentual do mercado global de protecao auditiva. O Brasil representa uma
fatia de apenas 2% do mercado global, enquanto que EUA possui 40% e Europa 27%, temos ainda Japao
com 11%. Isso nos indica que em paises desenvolvidos o protetor auditivo é utilizado muito mais que em
paises subdesenvolvidos, uma das possiveis explicacdes para isso é a legislagdo mais rigida, o
conhecimento sobre o assunto por parte do governo, empresa e empregado e a implementagao real de
um Programa de Conservag¢ao Auditiva. Isso corrobora com a indicacdo de que o protetor auditivo
funciona e funciona muito bem quando implementado de forma correta no ambiente de trabalho.
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Fonte: adaptado de ANIMASEG (www.animaseg.com.br), acessado em 11 de Agosto de 2017
Figura 12 — Mercado global de protecdo auditiva em 2015

Outro fator importante, como ja mencionado, é a importancia do acompanhamento médico, historico
do empregado e modo de vida, pois muitas vezes a perda auditiva esta relacionado a fatores e eventos
que acontecem fora do ambiente laboral. Por isso quando se realiza os exames audiométricos deve-se
realizar uma correlagdo com o histérico médico e modo de vida do empregado e ndo apenas com o nivel
de ruido existente no ambiente laboral e o protetor auditivo utilizado. Essa situagdo é muito mais
complexa do que apenas realizar audiometria regularmente ao longo do tempo e caso haja perda da
sensibilidade auditiva, afirmar que é decorrente de PAIR devido ao ambiente laboral e o protetor auditivo.

A Figura 13 traz uma informacdo importante sobre a protec¢do auditiva no Brasil. Esta figura apresenta
a evolucdo do mercado de protetores auditivos no Brasil de 2009 até 2015. Podemos perceber que houve
um aumento significativo de 2009 até 2013, em torno de 30% no mercado de protetores auditivos. De
2013 até 2015, o mercado teve uma retragdo de aproximadamente 5%. Sugere-se que essa retragdo
possui uma forte correlagdo com a crise em que o pais esta passando nesses ultimos anos. Conforme
apresentamos, nos paises desenvolvidos o protetor auditivo é bem conhecido, aceito e implementado no
ambiente laboral, trazendo protegao real ao empregado.

Eficacia do Protetor Auditivo 14 de junho de 2019 Pagina 20 de 42


http://www.animaseg.com.br/

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
CE-32:001.001 — Comissao de Estudo — Equipamentos de Protegao Auditiva
Rua Avanhandava, 126 — 32 andar, Bairro Bela Vista
CEP 01306-901, Séo Paulo, Sdo Paulo
Fone: (11) 5058-8588

ABNT/CB-32 E-mail: cb-032@abnt.org.br

Eoquizemmeenecs de Mrooesdo i iond

53,7
44,0
. I
0

2009 2011 2013 2015
Ano

N ~ o0
o o o

v
(=

w
(=

Valor comercializado [Milhdes de RS]
N &
o o

[
(=]

Fonte: adaptado de ANIMASEG (www.animaseg.com.br), acessado em 11 de Agosto de 2017
Figura 13 — Evolucao do mercado brasileiro de protetor auditivo

Cuidados na utilizacao do protetor auditivo

O erro de posicionamento, manutencado, troca inadequadas e tempo efetivo de uso estdo relacionados
a filosofia da organizagao do trabalho da empresa. Como dito anteriormente, o empregado deve se sentir
confortdvel com o protetor auditivo, receber treinamento para correta colocagdo, tenha disponibilidade
de troca do EPI, realize a manutencdo e higienizacdo, seja motivado para utiliza-lo e seja cobrado pelos
seus superiores para que utilize o EPI. Isso tudo pode ser implementado na pratica através do Programa
de Conservacgdo Auditiva, que leva em conta todos esses aspectos organizacionais.

A afirmagdo de que a atenuacgao sugerida pelos fabricantes de protetores auriculares, ndo leva em
consideracdo as condi¢des adversas do trabalho, esta correta. A atenuagdo sugerida ou os valores de
atenuacgdo fornecidas pelos fabricantes ou importadores diz respeito as amostras de modelos de
protetores auditivos novos (sem uso) ensaiados em laboratério. Esses valores diferem da atenuagdo de
protetores auditivos usados, para um mesmo modelo em questao, devido ao degaste do EPI ao longo do
tempo e de sua utilizagdo no ambiente laboral. Dessa forma, o protetor auditivo deve ser substituido de
tempo em tempos, pois este vai perdendo sua capacidade de atenuar o ruido conforme se desgasta. A
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davida estd na defini¢cdo desse tempo, que é chamado de vida Util° do protetor auditivo. Esse assunto vem
sendo amplamente discutido no meio da seguranca e saude do trabalho. O MTb, através da Nota Técnica
176 de 2016, descreve que a vida util do protetor auditivo é de responsabilidade da empresa
(empregador). Ou seja, é responsabilidade da empresa estipular o prazo de substituicdo do protetor
auditivo. O Prof. Samir Gerges publicou na Revista CIPA N° 288 de Novembro de 2013, um artigo sobre
vida util muito interessante.

“Qual é a vida util de um protetor auditivo? Uma pergunta que esta sendo
colocada de forma intensa nos ultimos anos pelos responsaveis pelo Programa
de Conservagdo Auditiva, usudrios, advogados e juizes, sem ter ainda uma
resposta que convencga. Vamos fazer a seguinte pergunta similar: Qual é a vida
util de seu sapato? Por exemplo: Jodo tem pé torto e anda depressa batendo nas
pedras, e quando volta para casa tira o sapato e joga no canto sujo molhado. Mas
nosso amigo elegante Batista anda com pé reto, correto e cuida da sua postura,
mantendo seu sapato sempre limpo e bem guardado. O Batista é pdo-duro, ndo
quer gastar para comprar sapato novo, ele engraxa o sapato dele todos os dias a
noite, até ndo acelera o carro, para ndo frear e gastar a pastilha de freio. O sapato
de Batista dura anos, enquanto que de Jodo s6 dura seis meses. Agora vamos
para nosso assunto. Um trabalhador que cuida de seu protetor auditivo, lava
(tipo plugue), troca almofadas (tipo concha), guarda em lugar limpo, vai ter vida
util mais longa do que sem cuidado, como por exemplo, deixar o protetor
auditivo cair no chao sujo, ndo lavar, guardar em lugar imido e sujo, ndo coloca-
lo em contato com produtos quimicos para evitar a perda das caracteristicas,

”

etc
Dessa forma, implica-se que:

1. A melhor avaliagdo da vida util deve ser realizada pelo SESMT (Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho), sempre dentro da validade maxima
estabelecida pelo fabricante;

2. As empresas tém particularidades diferentes como ambientes com diferentes agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos e atividade de trabalho que variam entre empresas e inclusive dentro de
uma mesma empresa. Cabe ao SESMT orientar os usuarios quanto ao momento da troca;

3. Nao existem ensaios que possam avaliar o prazo maximo de substituicdo que abranja todas as
atividades e situagdes de trabalho existentes;

4. A determinagdo da vida util s6 é possivel de ser realizado em uma determinada empresa, em
ambiente restrito e para uma populacdo de trabalhadores especifica, ou seja, o resultado
obtido sera exclusivo para aquele ambiente e para aquela empresa, ndo sendo possivel afirmar
que o resultado seja aplicado as demais empresas.

A fiscalizagdao do MTb tem exigido cada vez mais um plano de periodicidade de troca das empresas que
possuem empregados que utilizam protetor auditivo. Como dito, a atenuagao de ruido diminui conforme
o tempo de utiliza¢gdo devido aos fatores mencionados.

5 Segundo o MTb (Nota Técnica 176), a vida Util estd relacionada as condicdes de uso, armazenamento,
manutencdo ou condi¢des do ambiente e tipo de uso do protetor auditivo, dentre outras variaveis.
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Eficiéncia do Protetor auditivo

Atualmente, no Brasil, o método de avaliacdo da eficiéncia do protetor auditivo pode ser estimado
através da Norma ABNT NBR 16077 — Equipamentos de Protec¢do Individual — Protetores Auditivos —
Método de Calculo do Nivel de Pressdo Sonora na Orelha Protegida (2012).

O Ouvido Humano

O ouvido humano é um sofisticado sensor de som, ele codifica as informag¢des contidas no som para
serem interpretadas pelo cérebro. O ouvido humano pode ser divido em orelha externa, média e interna.
N3ao convém aqui explicar como funciona cada parte da orelha, mas é importante apresentar as diferentes
perdas auditivas e em que parte da orelha ela ocorre.

1. Ouvido Externo
e Obstrucdo do canal auditivo devido a cerume (cera), infeccdo, corpos estranhos, dentre outros;
e Perfuragdo ou lesdo no timpano.
2. Ouvido Médio
e Infeccdo (otite média);
e Otosclerose (estribo se adere a janela oval);
e Aerotite média (bloqueio do tubo de Eustaquio).
3. Ouvido Interno
Perdas repentinas:
e Doencas (meningite, infeccBes, esclerose multipla, caxumba entre outras);
e Lesdes cranianas;
e Trauma acustico (tiros e explosdes);
e Drogas que afetam o sistema nervoso central.

Perdas gradativas:

e Neurites (doengas nos nervos);

e Tumores;

e Presbiacusia (surdez por envelhecimento);

e Surdez induzida por ruido, também chamada de Perda de Audicdo Induzida por Ruido (PAIR).

Quando se trata de exposi¢do ocupacional ao ruido, o enfoque é na PAIR. Qualquer reducdo na
sensibilidade de audigdo devido a exposi¢dao ao ruido é considerada perda de audi¢do. A perda auditiva
depende do nivel de exposi¢do ao ruido e do tempo de exposi¢do ao ruido.

A exposi¢cdo continua a niveis elevados de ruido, sem prote¢do, pode causar perda de audi¢do
tempordria ou permanente. A perda de audi¢gdo temporaria tem como caracteristica a recuperagdo da
audicdo normal apds a exposicao a ruidos intensos. Nesse tipo de perda, apds algumas horas de descanso
em baixos niveis de ruido, a sensibilidade de audi¢cdo volta ao normal. Se a exposi¢ao ao ruido é repetida
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antes da completa recuperacdo da sensibilidade, a perda tempordria da audicdo pode se tornar
permanente. Na perda permanente de audi¢do as células nervosas do ouvido interno sdo danificadas,
portanto o processo é permanente e irreversivel.

O tempo de utilizacao real do protetor auditivo deve ser de 100% da
jornada de trabalho para obter a atenuacoes assumidas pelos
fabricantes?

E necessario estar com o protetor auditivo durante 100% do tempo em que estiver em um ambiente
onde os NPS sdo elevados. A Figura 14 apresenta um grafico que demonstra a atenuacdo resultante da
utilizacdo do protetor auditivo, para diferentes porcentagens do tempo de uso, durante o periodo em que
ele estda em um ambiente onde os NPS sdo elevados. Caso o usudrio utilize um protetor auditivo, que
forneca uma atenuacdo qualquer, durante apenas 50% do tempo em que estiver exposto onde os NPS
sdo elevados, ele obtera uma atenuacdo resultante de apenas 3 dB. Por exemplo, um empregado esta
exposto a um ruido de 90 dBA durante sua jornada de trabalho didria, ele utiliza um protetor auditivo que
fornece uma atenuacdo de 20 dB. Se este empregado utiliza de forma correta o protetor auditivo, o nivel
de exposicdo ao ruido serd de 70 dBA. Caso ele utilize o protetor auditivo durante 50% do tempo da
jornada de trabalho e os outros 50% nao utilize, o nivel de exposi¢do ao ruido sera de 87 dBA.

30

10 dB (A) de Protegdo

5 dB (A) de Protegdo

Atenuagdo dB(A)
o

| | I | |

T |
50 75 90 95 975 99 995 99,9
Porcentagem do Tempo de Uso

Fonte: Gerges (2003)
Figura 14 — Atenuacao de ruido em fung¢ao da porcentagem do tempo de uso

Conclusdo, é necessario que o empregado utilize o protetor auditivo durante 100% do tempo em que
estiver nos ambientes onde os NPS s3o elevados. Ndo é necessario utilizar o protetor auditivo durante o
periodo de tempo que ele ndo estd nos ambientes onde os NPS sdo elevados.
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Comentario da decisdo proferida pelo STF - acorddao no Agravo em RE
n? 664.335/SC): “na hipodtese de exposicao do trabalhador a ruido acima
dos limites legais de tolerancia, a declaracdo do empregador, no ambito
do Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP), da eficacia do
Equipamento de Protecao Individual (EPI), nao descaracteriza o tempo de
servico especial para aposentadoria.”

A afirmacdo, do ponto de vista técnico, estd correta. Conforme demonstrado, existem diferentes tipos
de protecdo efetivas (protecdo coletiva, medidas administrativas e protecdo individual). Esses tipos de
protecdo sdo utilizados no mundo todo, e possuem um alto nivel de utilizacdo em paises desenvolvidos
como EUA, Europa e Japdo. Um ponto importante a citar é que o formulario do PPP é muito simpldrio no
gue diz respeito a implantacdo dessas protecées, seja coletiva, seja individual. Sendo necessario somente
o preenchimento se a protecao coletiva e o EPI sdo eficazes e qual o numero de Certificado de Aprovacao
(CA) do EPI. A protecdo através da utilizagdo do protetor auditivo vai muito além de apenas fornecer e
registar a data de entrega do EPl ao empregado. E necessaria toda uma cultura organizacional para que a
protecdo auditiva realmente venha a ser efetiva em sua fungdo. Isto pode ser obtido através da efetiva
implementa¢do de um Programa de Conservacdo Auditivo, onde as a¢Ges ndo fiqguem apenas no papel,
mas acontecem no dia a dia da empresa.

A nota técnica 263/2017 conclui que a utilizacdo do EPI como medida de protecdo suficiente para
eliminacdo do pagamento do adicional de insalubridade ou indeferimento de contagem de tempo
previdenciario como especial somente podera ser considerada quando comprovada a sua eficacia real e
fatica na reducdo da exposi¢cdo do trabalhador. A andlise deve incluir a forma e tempos de utiliza¢cdo
necessarios ao controle efetivo ao risco considerando a adequacdo do EPI a situagdo de risco, o conforto
do usudrio e a correta utilizagdo de modo continuado enquanto houver a presenca do agente nocivo
ambiental no local de trabalho.

E possivel afirmar que, diante de exposi¢cdes normais e rotineiras do
empregado em atividades e ambientes ruidosos com valores acima do
limite de tolerancia, se forem utilizados o EPI de acordos com os
requisitos da NR-6, NR-7, NR-9 e NR-15, certamente o0 mesmo nao tera
perda auditiva ocupacional a curto e/ou médio prazos?

Sim, se os requisitos das NRs citadas forem implementados na pratica e ndo apenas no papel, de
acordo os aspectos apresentados e outros pertinentes, estima-se que o mesmo nao tera perda auditiva a
curto e/ou médio prazo devido a exposicdo ao ruido no ambiente ocupacional. Importante ressaltar que
ao envelhecer o ser humano perde naturalmente perda sua sensibilidade auditiva, conforme Gerges
(2000) menciona, independente da sua exposi¢do ao ruido durante a vida laboral. Deve atentar também
a outras doencas ou cenarios que alteram sua sensibilidade auditiva.
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Anexo A - Limites de Tolerancia (NR-15) e Nivel de A¢ao (NR-9)

O Quadro B, a seguir, apresenta o limite de tolerancia e a mdxima exposicdo didria permissivel, de
acordo com o Anexo 1 da NR-15. Ainda, de acordo com o item 9.3.6 da NR-9, define o que é nivel de a¢do
e descreve que devem ser tomadas medidas de controle sistematica para valores de intensidade de ruido
acima dos niveis de acdo. Para o caso de ruido, o nivel de acdo é considerado qualquer valor em que a
dose de exposicado ao ruido seja superior a 50%, conforme critérios estabelecidos no Anexo 1 da NR 15. A
equacao a seguir é utilizada para obter o valor do nivel de acao de ruido em func¢ado do nivel de ruido.

Nivel de Acdo [dBA] = Limite de Tolerancia [dBA] — 5

Quadro A - Limite de tolerancia e nivel de agdo

Nivel de Mdxima Exposi¢do Didria Nivel de
Ruido [dBA] Permissivel Acdo [dBA]
85 8 horas 80
86 7 horas 81
87 6 horas 82
88 5 horas 83
89 4 horas e 30 minutos 84
90 4 horas 85
91 3 horas e 30 minutos 86
92 3 horas 87
93 2 horas e 40 minutos 88
94 2 horas e 15 minutos 89
95 2 horas 90
96 1 hora e 45 minutos 91
98 1 hora e 15 minutos 93
100 1 hora 95
102 45 minutos 97
104 35 minutos 99
105 30 minutos 100
106 25 minutos 101
108 20 minutos 103
110 15 minutos 105
112 10 minutos 107
114 8 minutos 109
115 7 minutos 110

Fonte: adaptado do Anexo 1 da NR-15

Eficacia do Protetor Auditivo 14 de junho de 2019 Pagina 27 de 42



5\

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
+ CE-32:001.001 — Comissdo de Estudo — Equipamentos de Protegdo Auditiva
Rua Avanhandava, 126 — 32 andar, Bairro Bela Vista
CEP 01306-901, Séo Paulo, Sdo Paulo
Fone: (11) 5058-8588
ABNT/CB-32 E-mail: cb-032@abnt.org.br

Equisermenecs de Mrooeido dmaicsd

Anexo B - Carta de Moc¢ao de Objecao da ABHO

Siio Paulo, quarta-feira, 23 de agosto de 2017.

MOCAO DE OBJECAO

A Associagdo Brasileira de Higienistas Ocupacionais - ABHO, em plenana do
seu “117 Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional ™, que ocorreu no periodo de 21 a
23 de agosto de 2017, na cidade de Sao Paulo, vem a puablico se posicionar
tecnicamente sobre o documento publicado pelo Instituto Nacional do Seguro Social -
INSS, em 14 de agosto de 2017, intitulado Manual de Aposentadoria Especial — INSS -
DIRSAT, pelos motivos abaixo relatados:

Considerando o tema titulo do Congresso de 2017 que explicita “O Higienista
Ocupacional como agente técnico-prevencionista da conformidade legal trabalhista ¢
previdencidria;

Considerando que a ABHO, fundada em 23 de agosto de 1994 ¢, em conjunto
com 08 congressistas presentes, reine um segmento de profissionais de Seguranga do
Trabalho ¢ Saude Ocupacional voltado para agdes de prevengdio do adoecimento de
trabalhadores por possiveis exposigies a agentes ambientais nocivos;

Considerando que os congressistas, como higienistas ocupacionats, 1€m suas
agdes voltadas a preservagio da saide dos trabalhadores: que essas agdes sdo pautadas
pelas obrigages previstas nas normas legais trabalhistas e previdenciarias: que essas
normas incluem, entre outras, a insalubridade ¢ a aposentadoria especial,
respectivamente; que também apontam para os mesmos objetivos: ambiente de trabalho
saudavel ¢ u consequente preservagio da saade:

Considerando que a ABHO alerta, preconiza, incentiva e esclarece que a adogiio
das melhores praticas de protegio ¢ obtida prioritariamente pela protegio coletiva (de
engenharia) ou medidas administrativas (de gestdio), mas niio exclui o emprego dos
Equipamentos de Protegio Individual — EPIs. No caso do agente nocivo ruido, esses
equipamentos devem estar inseridos em um Programa de Conservagiio Auditiva - PCA,
de maneira a garantir o atendimento a0s requisitos minimos de protegio & audigio dos
trabalhadores ¢ isso inclui: selegidio do protetor auditivo mais adequado, monitoramento
ambiental periddico, treinamentos dos trabalhadores, acompanhamento médico anual,
audiometnas, registros das informagdes ¢ verificagiio periodica da eficacia do programa.
Lembrando que, em muitos casos, os EPIs podem ser o ultimo ¢ tnico meio disponivel
ou aplicavel para preservagio da satde dos trabalhadores.

k. Cordoso de Ameds, 167 =¢f 121 =S80 Paulo = 5P - 0501 1000
Fome/Fax: Dxal | 30815908 ¢ 30811709 & mai | » : Site! oy
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Considerando que no citado Manual, no Capitulo 11— Agentes Nocives, que trata
do agente fisico ruido, orienta-se para a niao descaractenzagao da contagem de tempo
especial pela utilizagdo dos EPIs como segue em seu item 2.6.4.5:

“Portanto, permanece obrigatéria a informagdo do EPI a partir de 3 de
dezembro de 1998. Caso o segurado esteja exposto ao agente nocivo ruido acima dos
limites de tolerdncia, a informagdo sobre o EPI ndo descaracterizard o
enquadramento como atividade especial, independentemente do periodo laborado,
desde que atendidas as demais exigéncias.”

A ABHO toma publica essa mogao, tal qual aprovada na referida plenana,
objetando energicamente quanto @ consideracao da “ineficacia dos equipamentos de
protegio individual” nesse contexto.

Vale ressaltar que a supressio de meios tecnicamente validos de prevengio de
doengas ocupacionais e de acidentes do trabalho, como o uso comreto de equipamentos
de protegio audifiva. que contam com o respaldo de entidades internacionais de
protegio, tais como OIT, OMS ¢ ISSO, niio encaminham obngatonamente para a
adogio de outras praticas de protegio, mas sum em possivel desestimulo & sua adogio
pelos empregadores, o que vem em prejuizo dos proprios trabalhadores,

A ABHO, desde ja, se coloca a disposigio do INSS, bem como das
demais entidades ¢ personalidades envolvidas para assessorar ¢ elucidar sobre a
protegio que € possivel obter por intermédio do uso de protetores aunculares.

Congressistas participantes do
11" Congresso Brasileiro de Higienistas Ocupacionais.
o

ABHO — ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

Osny Ferreira de Camargo

Presidente da ABHO

R, Cardoso de Almeids, 187 —¢f 121 — SBo Pauks - SP - 05013-000
Fore/Fax: Oxxil 30815909 30811702 emal joociondobbg pohe  She gy obbe arule
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Anexo C - Nota Técnica 263 da CGNOR

o AR
TRABALHO

P e a2y gt ToeA -

Secretaria de Inspeciio do Trabalho
Departamento de Seguranga ¢ Satude no Trabalho
Coordenagio Geral de Normatizagfio ¢ Programas

NOTA TECNICA N°263 12017/CGNOR/DSST/SIT

Numero do processo! 46010,001371/2017-47

Documento de referéncia: Oficio 9167777 — SOJ de 08/09/2017

Interessado: Tribunal Regional Federal da 4" Regido (Desembargador
Federal Paulo Afonso Brum Vaz)

Numero de referéncia: Incidente de Resolugdio de Demandas Repetitivas (Secilo)
nimero 5054341-77.2016.4.04.0000/SC

Assunto: Comprovagiio da eficicia de Equipamentos de Protegiio

Individual - EPI - ¢ consequente neutralizagdo de agentes
nocivos - em processos de cdmputo de atividade especial para
fins de Aposentadoria Especial, envolvendo o INSS -
Instituto Nacional do Seguro Social

Ementa: Equipamentos de Protegio Individual -~ EPI - Comprovagio
de eficicia. Aposentadoria Especial,

Averbagio/Computo/Conversiio de tempo de servigo especial,
I - Introdugiio

Trata-se de convite do Tribunal Regional Federal da-4* Regido para manifestagio
deste Ministério na condigiio de ‘amicus curiae’ e participagio em audiéncia piblica no dia 27
de outubro de 2017 no Plenario do TRF4 em Porto Alegre, RS, A Terceira Secdio daquele
Tribunal admitiu Incidente de Resoluglio de Demandas Repetitivas (Seglio) nimero 5054341-
77.2016.4.04.0000/SC, com referéncia a questdo “A comprovagiio da eficdcia de Equipamentos
de Protegio Individual — EPl - e consequente neutralizagio de agentes nocivos, deve ser
demonstrada somente pelo Perfil Profissiogrifico Previdenciario ou requer dilagio probatoria
pericial, especialmente a descrigdo do tipo de equipamento utilizado, intensidade de protegio
proporcionada 10 trabathador, treinamento, uso efetivo do equipamento ¢ u fiscalizaglo pelo
empregador?”.  Foram convocados também diversos outros 6rgdos ¢ entidades, para participar,

igualmente, da mesma audiéncia publica.
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Consultando-se o processo reférido, por meio de chave eletronica fornecida no
processo’, temos que se trata de ampla discissdo em vérios processos naguele tribunal versando
sobre os temas “Aposentadona Especial”, e “Averbagdo/Computo/Conversio de tempo de
servigo especial”. O Relator, Desembargador Federal Paulo Afonso Brum Vaz, manifestou-se no
processo, conforme resumo a seguir:

~ A discussdio tem como objetivo a pacificagio do tema sobre qual seria a prova suficiente
para ecstabelecer & eficicia do equipamento de protegdo individual (EPI) e,
consequentemente, afastar o reconhecimento do tempo especial:

~ A decisdo do STF no ARE 664335, com repercussdo geral reconhecida, em 04/12/2014
definiu, em primeiro lugar, que ‘o direito 4 aposentadoria especial pressupde a efetiva
exposicdo do trabalhador a agente nocivo & sus satide, de modo que se o Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) for realmente capaz de neutralizar a nocividade, ndo haverd
respaldo 4 concessio constitucional de aposentadoria especial’ e, em segundo lugar, que
‘se 0 Equipamento de Protecio Individual (EPT) for realmente capaz de neutralizar a
nocividade, ndo havera respaldo constitucional & aposentadoria especial [...] [e que] na
hipotese de exposi¢iio do trabalhador a ruido acima dos limites legais de tolerincia, a
declaragiio do empregador, no dmbito do Perfil Profissiogrifico Previdenciario (PPP), da
eficicia do Equipamento de Protegio Individual (EPI), ndo descaracteriza o tempo de
servigo especial para aposentadoria’),

— Ha divergéncia no trato da questio no que toca a prova da eficdcia do EPI para elidir os
agentes nocivos, e consequente ndo reconhecimento de atividade especial. Uma das
vertentes jurisprudenciais entende que a simples declaraglio unilateral do empregador, no
Perfil Profissiogrifico Previdencidrio, de fomecimento de equipamentos de protegho
individual, serviria para a comprovagio efetiva da neutralizaciio do agente nocivo,

AUl 4] J 4/ - ‘chave" 938242241516

? ARE STF 664335 - *{...] na hipotese de exposigio do trabalhador o mido acima dos limites legais de tolerincia, 8
declarscdo do empregador, no &mbito do Perfil Profissiogrifico Previdenciario (PPP), no sentido da eficicia do
Equipamento de Protegdo Individual - EP1, niio descaracteriza o tempo de servigo especial para aposentadoria’[...| se
o Equipamento de Protegiio Individual (EPI) for renlmente capaz de neutralizar a nocividade, nio haverd respaldo
constitucional i aposentadoria especial, O Tribunal, também por maioria, vencidos os Ministros Marco Aurélio ¢
Teori Zavascki, assentou ainda a tese de que, nu hipotese de exposigdo do trabalhador a ruido acima dos limites
legais de tolerdncia, a declaragho do empregador, no dmbito do Perfil Profissiografico Previdenciano (PPP), da
eficacia do Equipamento de Protecio Individual (EPI), ndo descaracteriza o tempo de servigo especial para
aposentadoria. [...]".
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RECURSO DE AGRAVO. [...] |. Niio ofende o entendimento da TRU scodrdio que
recanhece que o PPP vilido indica # neutraltizagio do agente nocivo quimico pelo uso de
EPI eficaz. 2. Verificagio, no caso, do acerto da decisio quanto ao reconhecimento da
neutralizagio do agente nocivo pelo uso do EP] importa em reexamse de matéria de fato, o
que nlo ¢ admitido nesta instdncia recursal. 3. Recurso de agravo nio provido,
(5013526-42.2011.404.7201, TURMA REGIONAL DE UNIFORMIZAGCAO DA 4
I.EOzIAO Relator ALESSANDRA GUNTHER FAVARO, juntado #0s sulos em
15/0212017),

-~ No ambito desta Turma, tem-se entendido que a apresentagio de PPP regularmente
preenchido, indicando o uso de EPI eficaz (resposta 'S' no campo proprio) € registrando o
respectivo CA - Certificado de Aprovagiio, é suficiente ao preenchimento dos requisitos
citados. De fato, se o PPP ¢é prova habil & comprovagio da exposi¢do aos agentes
ugressivos especificados na legislagio que trata da matéria, também deve ser considerado
bastante & comprovagéo do uso de EP1 eficaz.

— Outra corrente entende que apenas restard demonstrada a eficdcia do EPI se comprovada,
por laudo técnico, a sua real efetividade, ¢ demonstrado nos sutos o seu uso permanente
pelo empregado durante a jornada de trabalho;

PREVIDENCIARIO. REVISAO DE BENEFICIO. APOSENTADORIA POR TEMPO
DE CONTRIBUICAO. RECONHECIMENTO DO EXERCICIO DE ATIVIDADE
ESPECIAL. CONVERSAO DO TEMPO DE SERVICO ESPECIAL EM COMUM.
CORRECAO MONETARIA E JUROS DE MORA. DIFERIMENTO. 1, Comprovado o
exercicio de atividade especial, conforme os critérios estabelecidos na lei vigente il época
do exervicio, o segurado tem direito adquirido ko cdmpuio do fempo de servigo como tl,
€ a0 seréscimo decorrente da sus conversdo em tempo comum, utilizado o fator de
conversio previsto na legislacio aplicadn na dista da concessio do beneficio. [...) Persiste
a condigho especial do labor, mesmo com a reduclo do ruido mos limites de tolerincia
pelo uso de EPL 4. O uso de EPls (equipamentos de proteglo), por si s, nllo basts parm
afastar o carfter especial das atividades desenvolvidas pelo segurado, Seria necessirna
uma efetiva demonstrago da elisdo dos consequéncins nocivas, além de prova da
fiscalizagho do empregador sobre o uso permanente dos dispositivos protetores da satiide
do obreiro durante toda o jomada de trabalho. 5. Pmnﬁvmduexmdulﬁadludl
publicacio da MP 1,729, de 2 de dezembro de 1998, convertida na Lei 9.732, de 11 de
dezembro de 1998, que alterou o § 2° do artigo 58 da Lei 8213/1991, a uwtilizagho de
equipamentos de protegio individual (EPI) ¢ irrelevante pamn o reconhecimento das
condighes especinis, prejudicinis 4 satde ou & integridade fisica do trabalbador, [..)
(TRF4, APELREEX 0025156-26.2014 404 9999, QUINTA TURMA, Relstor ROGER
RAUPP RIOS, D.E. 2003/2017).

PREVIDENCIARIO. APOSENTADORIA POR TEMPO DE CONTRIBUIGAD.
REQUISITOS PREENCHIDOS. TEMPO DE SERVICO ESPECIAL. CONVERSAQ.
POSSIBILIDADE. Uma vez exercida atividade enquodrivel como especial, sob & égide
dn legislagio que & ampara, o segurado sdquire o direito 0o reconheciments como tal ¢ a0
acréscimo decorrente da sua conversio em lempo de servigo comum no Smbito do
Regime Geral de Previdéncia Social, [...] Com relaglio aos agentes quimicos previstos no
Ancxo 11 da NR-13 do MTE, basta a andlise qualitativa até 02/12/1998, sendo necesséria,
a partir de entdo, a undlise quantitativa. Quanto aos agentes quimicos descritos no Anexo
13 da NR 15, ¢ suficiente a avalingio qualitativa de nisco, sem que se cogite de limite de
tolerdnein, independentemente du época da prestagiio do servigo, se anterior ou pasterior

3
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02/12/1998, para fins de reconhecimento de tempo de servigo especial. [..] O STF
assenton que a nocividade do labor € neutralizada pelo uso eficaz de EPIWEPCs, Porém, o
simples fornecimento pelo empregador de cremes de protegdo para mdos ndo exclui &
hipotese de exposicio do trabalhador sos agentes quimicas nocivos a saide. E preciso
que, 1o caso concreto, estejam demonstradas @ existéncin de controle ¢ periodicidade do
fomecimento dos equipamentos, sua real eficacia na neutralizagio da insalubridade ou,
ainda, que o respectivo uso e, de finto, obrigatdrio ¢ continuamente fiscalizado pelo
empregador, [..] (TRF4, AC 5011429.07.2013.404,7102, QUINTA TURMA, Relator
PAULO AFONSO BRUM VAZ, juntado aos sutos em 03/03/2017).

~ E preciso definir se a comprovagio da eficicia do EPI, ¢ consequente neutralizagio dos
agentes nocivos, deve ser demonstrada somente pelo PPP (Perfil Profissiogrifico
Previdencidrio) ou requer dilagdo probatoria pericial, especialmente a descrigio do tipo
de equipamento utilizado, intensidade de protegio proporcionada ao trabalhador,
treinamento, uso efetivo do equipamento e a fiscalizagdo pelo empregador.
11 — Andlise

Trata-se de tema de alta relevincia quanto & garantia dos direitos dos trabalhadores
aos dispositivos previstos constitucionalmente de *Aposentadoria Especial’ e recebimento de
adicional pecunidrio em situagdes ndo neutralizadas de insalubridade. Haveria, segundo os
termos do processo em epigrafe, necessidade de uniformizagdo jurisprudencial sobre os meios
probatérios a serem admitidos para a comprovagio do tempo de trabalho especial, para
pacificacdo do tema sobre qual seria a prova suficiente para estabelecer a eficicia do
Equipamento de Protegéio Individual (EPI) e, consequentemente, afastar o reconhecimento do
tempo especial, apos a decisio do STF no ARE 664335. O procedimento judicial ora em
andamento visa verificar se a comprovagdo da eficicia do EPL, e consequente neutralizagio dos
ngentes nocivos, deve ser demonstrada somente pelo PPP (Perfil Profissiogrifico Previdencidrio)
ou requer dilagio probatoria pericial, especialmente a descrigio do tipo de equipamento
utilizado, intensidade de prote¢lio proporcionads so trabalhador, treinamento, uso efetivo do
equipamento e a fiscalizaglio pelo empregador,

Niio cabe a esta Casa, por 6bvio, discutir o8 procedimentos judiciais pertinentes as
provas processuais ou a junisprudéncia que dirige as decisdes dos senhores juizes para o tema.
Nio cabe também ao Ministério do Trabalho (MTh) discutir nem influir sobre a definigio de
direitos previdencidrios dos trabalhadores, regulados por instrumentos juridicos proprios,
incluindo andlise de validade das declaragbes das empresas em documentos como o “Perfil
Profissiogréfico Previdencidrio™ citado no processo em questdo. No entanto, o artigo 155 da CLT
define que “Incumbe #o drgio de dmbito nacional competente em matéria de seguranga e

“

e - Siaan = —
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medicina do trabalho |[...] estabelecer, nos limites de sua competéncia, normas sobre a aplicacio
dos preceitos deste Capitulo (V da CLT)". Ainda, a Norma Regulamentadora 1 do Ministério do
Trabalho, em vigor, define que a Secretarin de Seguranga ¢ Satde no Trabalho - SSST (hoje
Departamento de Seguranga ¢ Salde no Tﬁhlho, parte da Secretaria de Inspegio do Trabalho
do Ministério do Trabalho) ¢ o 6rgiio de d@mbito nacional competente para coordenar, orientar,
controlar ¢ supervisionar as atividades relacionadas com a seguranga e medicina do trabalho, a
quem cabe a fiscalizagio do cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranga
¢ medicina do trabatho em todo o territorio nacional,

Entendemos, entdo, de grande pertinéncia  discutir tecnicamente, com
envolvimento dos diversos Orgdos publicos afeitos ao tema, ¢ dentro da competéncia do
Ministério do Trabatho, & questio da eficacia dos Equipamentos de Protegio Individual - EP1 -
para protegdio 4 salde ¢ seguranga dos trabalhadores. Em primeiro lugar, porque, como estd no
ARE 664335, "A eliminagio das atividades laborais nocivas deve ser a meta maior da
Sociedade - Estado, empresariado, trabalhadores ¢ representantes sindicais -, que devem veltar-
se incessantemente para com a defesa da sadde dos trabalhadores, como enuncia a Constitui¢do
da Repiblica, ao erigir como pilares do Estado Democritico de Direito a dignidade humana
(art. 1° 111, CRFB/S8), a valorizaglio social do trabalho, a preservagdo da vida e da satde (art.
3% 5% e 196, CRFB/88), ¢ o meio ambiente de trabalho equilibrado (art. 193, e 225,
CRFB/88)". Em segundo lugar, tal discussio se faz necessaria tendo em vista a possibilidade
de alegagiio dos empregadores, bastante frequente segundo o nimero de agdes judiciais a
respeito, frente ao INSS, por meio do documento PPP, e frente 4 Justica do Trabatho, de que os
Equipamentos de Protecdo Individual = EPI - neutralizanam as condigdes nocivas & satde
presentes nos ambientes de trabalho, fazendo com que o pleito de contagem de tempo em
regime ‘especial’ seja afastado ou a demanda de recebimento de adicional de insalubridade por
parte do trabalhador seja recusada pelo’ judicidrio. Deixa-se assim de se conceder a
compensagdo financeira devida ou de se reconhecer o direito ao beneficio da aposentadoria
especial ao segurado, apenas por esse motivo, qual seja, fornecimento de Equipamentos de
Protegio Individual, mesmo que atendidos os requisitos previstos em Lei para esses beneficios.

A legislagio pertinente & caracterizaglo de atividade insalubre, para efeito
pagamento de adicionais de insslubridade, de responsabilidade legal do Ministério do
Trabalho, sobrepde-se, em diversos pontos, # legislagio sobre os direitos previdencidrios,
especialmente no caso das Aposentadorias Especiais, como se colocard adiante. A CLT
permite a aboligho do direito ao adicional de remuneragdo, ‘neutralizando' o direito &
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percepedo de adicionais de insalubridade. £ muito importante, diga-se de passagem, nio
confundir tal ‘neutralizagho’ de direitos, pecunidrios ¢ previdencidrios, com o necessario
controle dos nscos a saude dos trabalhadores. Ainda que os Equipamentos de Protegio
Individual sejam instrumentos valiosos de protegio em determinadas situagdes de trabalho,
devem ser considerados, conforme a literatura técnica internacional e segundo as exigéncias da
Norma Regulamentadora 09 (NR-09) do Ministério do Trabalho, a dltima escolha ¢ a mais
precaria barreira contra riscos ambientais. Mesmo assim, seu uso esta previsto legalmente,
ainda que com diversos condicionantes, considerando-se ‘neutralizada® ou ‘eliminada’ a
insalubridade (art. 191 da CLT) se houver a utilizacio de equipamentos de prote¢io individual
pelo trabalhador “que diminuam a intensidade do agente agressivo a limites de toleréneia”, em
substituigiio & adoglio de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de
toleriincia.

Veja-se a CLT ¢ a Nonm'i Regulamentadora 15, Portaria n® 3217/78 do
Ministério do Trabalho:

Art 189, Serfio consideradas atividades ou operagdes insnlubres aquelas que, por sua
nsturezs, condigdes ou métodos de trabatho, exponham os empregados a agentes
nocivos & saide, acima dos limites de tolerincia fixados em razio da natureza ¢ da
intensidade do agente e do tempo de exposiciio sos seus efeitos.

Art. 190. O Minstério do Trabalho aprovard o quadro das atividades e operagdies
insalubres e adotard normas sobre o8 critérios de caracterizacdo da insalubridade, os
Timites de tolerincia 0os agentes agressivos, meios de protecdo ¢ 0 tempo méiximo de
exposigho do empregado a esses agentes. |...)

Art. 191, A elimmagio ou a neutralizagio da insalubridade ocorreri:

I - com a adogdo de medidas que conservem o ambiente de trabalbo dentro dos limites
de tolerdncia;

Il - com a utilizagdo de equipamentos de protegio individual so tabalhador, que
diminuam a intensidade do agente agressivo n limites de tolerancia. (grifo nosso)
|

A Norma Regulamentadora 15 (NR-15) do MTb, por sua vez, define:

NR-15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

15.1 « Sko considerndas atividades ou operagdes insalubres as que se desenvolvem:;
15.1.1 - Acima dos limites de tolerdincia previstos nos anexos 0® 1, 2,3, 5, 11 ¢ 12;[..]
15.1.3 - Nas atividades mencionadas nos anexos n” 6, 13 ¢ 14;

15.1.4 - Comprovadas através de laudo de inspegio do local de trabalho, constantes
dos anexos n* 7, 8, 9 ¢ 10,

154 - A ecliminnglo ot neutralizagdo ds insalubridade determinard a cessagio do
pagamento do adicional réspectivo,

15.4.1 - A eliminagiio ou neutralizagdo da insalubridade deverd ocorrer: -

) com a adogdo de medida de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho
dentro dos limites de tolerncia;

b) com a utilizagdo de equipamento de proteglo individual. {..)

154.12 - A ¢liminagdo ou neutralizagho da insalubridade ficarh carncterizada através

de avaliagio pericial por  Origdo competente, que comprove a inexisténcia de risco &
saude do trabalhador.

— = v_~j
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Interessante notar que a NR-15, Portaria ministerial, aborda a questiio de forma
menos exigente ¢ genérica do que o artigo de Lei em vigor, so permitir, na alinea ‘b* do item
15.4.1, a eliminagio ou neutralizagio dn insalubridade apenas “com a utilizaclio de
equipamento de protegdo individual™, sem maior detalhamento sobre essa utilizagdo, Lembre-
se que o artigo 191 da CLT é bem mais criterioso € técnico & esse respeito:

Art. 191, A eliminaglo ou a neutralizagdio da insalubridade ocorrerd:

I - com o adogiio de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos

limites de tolerfincia;

[l - com & utilizaglo de equipamentos de prote¢lio individual ao trabathador, que
diminuam a intensidade do agente agressivo a limites de tolerdncin. (grifo nosso)
(-] |

De modo andlogo & ‘neutralizagio’ do direito ao recebimento a adicional de
insalubridade, a normatizagio previdencidria prevé & negagio do direito a aposentadoria
especial 4o segurado quando houver uso de EP1 que “comprovadamente elimine ou neutralize a
nocividade ¢ seja respeitado o disposto na NR-06 do MTE". Essas situagdes devem ser
anotadas devidamente no PPP a ser fornecido so segurado e apresentado 4 Previdéncia Social.

Veja-se a instrugiio do INSS — Instituto Nacional do Seguro Social, com base na
legislagio previdencidria, INSTRUCAO NORMATIVA INSS/PRES N° 77, DE 21 DE
JANEIRO DE 2015 - DOU DE 22/01/2015, sobre a concessdio de Aposentadoria Especial, em
que fica definido:

Art. 278, Para fins da anilise de caracterizagio da atividade exercida em condigdes especiais por
exposicho @ agente nocivo, considermm- se: [...)

§ 1° Para n apuragdo do disposto no inctso | do coput, hi que se considerar s¢ a avaliacio de
riscos ¢ do agente nocivo é: [.)

#) day circunsthncias de exposicio ocupacional a determinado agente nocivo ou associigio de
agentes nocivos presentes no ambiente de trabalho durante tods s jornada;

b) de todas as fontes ¢ possibilidades de iberugiio dos agentes mencionados na alinea "a"; ¢

¢) dos meios de contato ou exposigio dos trabalbadores, as vias de absorgdo, o intensidade da
exposiglo, 8 frequénein ¢ & duragdo do contato;

11 - quantitativo, sendo & nocividade considerada pela ultrapassagem dos limites de toleriinia ou
doses, dispostos nos Anexos 1, 2, 3, 5, 8, 11 ¢ 12 da NR-15 do MTE, por meio da mensuragdo
do intensidade ou da concentragio gonsiderndas no tempo efetivo da exposigdo no ambiente de
trabalho. {...]

§ 6* Somente serd considerada a adogio de Equipamento de Protegio Individual - EPl em
demonstragdies ambientais emitidas a partir de 3 de dezembro de 1998, data da publicagdo di
MP n* 1.729, de 2 de dezembro de 1998, convertida an Lei n" 9.732, de 11 de dezembro de
1998, ¢ desde que comprovadamente elimme ou neutralize a nocividade e seja respeitado o
disposto na NR-06 do MTE, havendo sinda necessidade de que seja assegurnda e devidamente
registradn pela empresa, no PPP, a observiinoin:

I - da hierarquin estabelecidy no ftem 9.3.5.4 da NR-09 do MTE, vu seja, medidas de protecio
coletiva, medidas de carfter administrativo ou de organizagio do trabalho ¢ utilizagdo de EPI,
nestn ordemn, admitindo-se a utilizagho de EPL somente em situagdes de inviabilidade téonica,
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emergencial,

11 - das condigdes de funcionamento ¢ do uso ininterrupto do EPI ao longo do tempo, conforme
especificagiio téenica do fabricante, ajustada s condigdes de campo;

111 « do prazo de validade, conforme Certificado de Aprovagio do MTE,

IV - da periodicidade de troca definida pelos programas ambientais, comprovada medinate
recibo assinado pelo usudrio em época propria; e

V - da higienizagio,

§ 7" Entende-se como prova incontestivel de eliminagdo dos riscos pelo uso de EPI, citado no
Parecer CONJURMPS/N® 61672010, de 23 de dezembro de 2010, o cumprimento do disposto
o § £ deste artigo,

Quanto & discussiio especiﬁca da eficicia de EPI, dentre as Normas
Regulamentadoras de seguranga e satde no trabalho editadas pelo Ministério do Trabalho, as
NR-06 ¢ NR-09 sdo parimetros ﬁmdamenws Veja-se a seguir:

NR-6- Equipamentos de Proteclo fadividual — EPT

6.3 A empresa ¢ obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado a0 risco, em
perfeito estado de conservagho ¢ funcionamento, nas seguintes circunstincias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam completa protecdo contra os riscos de
ncidentes do trabalho ou de doengas profissionais ¢ do trabatho;

b) enquanto as medidas de protegiio coletiva estiverem sendo implantadas; e,

¢) para atender a situagdes de emergéneia.

6.6,1 Cabe a0 empregador quanto ao EPL

) sdquinr o adequado ao nsco de cada stividade;

b) exigir scu uso:

o) formecer ao trabalhador somente o aprovado pelo drgao macional competente em matéria de
segurange ¢ saide no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagio;

¢) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

1) responsabilizar-se pels higienizagho ¢ manutengdo periddica; |...)

A9 - Programa de Prevengiio de Riscos Ambientais -~ PPRA

9.3.54 Quando comprovado pelo empregador ou instituigho a inviabilidade téenica da adogdo de
medidas de protegiio coletiva ou quindo estas nio forem suficientes ou encontrarem-se em fase de

estudo, planejamento ou implantaglo, ou sinda em cardter complementar ou emergencial, deverido

ser adotadas outras medidas, obedecendo-se 4 seguinte hierarquin:

o) medidas de cariter administrativg ou de organizagiio do trabatho; (
b) utilizagdo de equipamento de proteglo individual « EPL

9355 A wilizagio de EPI no fimbito do programa deverd considerar as Normas Legais ¢
Administrativas em vigor ¢ envolver no minimo;
a) selegio do EPI adequado tecnicamente 8o risco o que o trabalhador esti exposto ¢ & atividade
exercida, considerando-se a cficiéncia necessiria para. o controle dn exposigio a0 nisco ¢ o
conforto oferecido segundo avaliagdo do trabalhador usubrio;
b)m&uﬁmndmmhﬂudmumimmuﬂiuﬂoeaiumbw&eu
limitaghes de protegio que o EPI oferece;
¢} estabelecimento de normas ou procedimento pam promover o formecimento, ou-o.amﬁh.-
higienizagdo, 8 conservagdo, a manutengio ¢ a reposicho do EPI, visando garantir #s condigdes de
protegiio originalmente estabelevidus;
ammmmmmusnumm com a respectiva identificagio dos
EPI's utilizados para os riscos ambientais.

T e
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Portanto, para que se considere vilido e eficaz o uso de EPIL, o empregador deve
comprovar que uma série de requisitos foram atendidos durante toda a duragiio do contrato de
trabalho, bem além da simples marcacio, sim ou nio, de um item de formuldrio, como ocorre
no preenchimento do Perfil Profissiogrifico Previdencidrio. Alguns pontos criticos podem ser
citados:

a) Que essa utilizagio tenha ocomrido ou ocorra somente em situagdes de
myiabilidade técnica, insuficiéncia ou interinidade & implementagio de
alguma forma de Eguipamento de Protegio coletiva (EPC) ou que tais
Equipamentos de Protegdo Individual - EPl - estejam sendo usados
temporariamente, em cardter complementar ou emergencial. Essa hierarquia
esti explicitada ¢ estabelecida no item 9.3.5.4 da NR-09 do Ministério do
Trabalho como obrigaglio de todos os empregadores;

b) Que tenha havido a selegio do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o
trabalhador estd exposto ¢ & atividade exercida;

<) Que se tenha considerado a eficiéncia necessina para o controle da
exposigio a0 risco ¢ o conforto oferecido, segundo avaliagdo dos
trabalhadores usudrios;

d) Que houvesse ou haja programa de treinamento dos trabalhadores quanto a
correta utilizaglo e orientagdes sobre as limitacdes de proteglio que o EPI
oferece;

¢) Que houvesse ou haja estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o usoe, a guarda, a higienizacdo, a conservagdio, a
manutenglio e a reposicio do EPI, visando garantir as condi¢des de protecio
originalmente estabelecidas, de acordo com as orientagbes e instrugdes dos
manuais dos fabricantes ¢ as boas priticas de prevengiio;

f) Que tenham si@o adequadas as condigdes de funcionamento ¢ de uso
ininterrupto do EPI ao longo do tempo (geralmente anos seguidos, no caso de'
aposentadoria especial), conforme especifica¢fio técnica do fabriu‘nte. de
acordo com as condi¢des “de campo”, ou seja, da realidade fitica de trabalho
nos ambientes da empresa;
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g Que o uso tenha sido iniciado dentro do prazo de validade, conforme
Certificado de Aprovagio do Ministério do Trabalho. Quanto & este ponto
deve-se salientar a diferenga dos conceitos de “validade do produto™, vida
util e a existéncia ¢ validade do CA. O primeiro conceito remete & validade
para inicio de uso, aplicavel a qualquer produto, data limite até a qual o
fomecedor garante eficicia e qualidade. A observiincia da validade, do CA ¢,
porianto, necessaria na compra ¢ venda do EPL. Por outro lado, para fins de
utilizagdo do EPI, adequada ¢ eficazmente, desde que adquirido dentro do
prazo de validade do CA, deverd ser observada a vida itil indicada pelo
fabricante, de acordo com as caracteristicas dos materiais de composigdo,
com o uso ao qual se destina, incluindo as limitagoes de utilizagdo, as
condigdes de armazenamento € conservagio e a propria utilizagdo em campo.
A definigdo e observagdo desta validade de uso &, portanto, responsabilidade
do empregador que fornecerd o EPI aos seus trabalhadores, 0 que nos remete
10 item seguinte;

h) Que o uso tenha seguido periodicidade de troca definida pelos programas
ambientais obrigatorios (Programa de Prevenglio de Riscos Ambientais —
PPRA, Programa de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria
da Construgio - PCMAT), comprovada mediante recibo assinado pelo
usufrio em época propria; .

1) Que tenha ocorrido, a0 longo dos anos, a devida higienizagio e manutengio
dos Equipamentos de Protegdo Individual - EPL Ressalte-se, nesse aspecto,
que a grande maioria dos EPI para prote¢do contra ruido € de cariter
descartavel 4 cada uso, 0 que leva & obrigagdo de fomecimento no minimo
diarip desses equipamentos aos trabalhadores, so longo dos anos, de forma
comprovada pelo empregador. Ainda, deve-se ressaltar que, sobre a protegio
contra riscos quimicos, como solventes industriais, por exemplo, além do
desconforto 6bvio de utilizagio continuada de mascaras respiratdrias, os -
filtros dos respiradores existentes no mercado tém duragio extremamente
variavel, desde minutos até poucos dias, de acordo com parimetros
reconhecidos pelos proprios fabricantes e pela Fundacentro e Ministério do
Trabalho, que incluem a concentragio ambiental e tipo do contaminante, o

10

—
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consumo de oxigénio na!respiracio do trabalhador, a umidade relativa e
temperatura do ar, & volatilidade do produto e o tempo efetivo de utilizagdo,

Veja-se que a lista de exigéncias e condicionantes acima toma a decisfio de se
aceitar como eficazes os Equipamentos de Protegdo Individual ndio apenas uma questiio
administrativa bascada em declaragio empresanal. Depende-se de avaliagdo de campo, sejn
pela pericia, seja pela fiscalizagio do trabalho, trazendo base fitica para a discussiio, baseadn
na realidade, sempre varidvel, do dia a dia do trabalho, para que se julgue a qualidade e
eficacia da utilizagio dos EPL. Somente com a observaciio de todos os pontos acima se poderd
afirmar, efetivamente, a neutralizagdo ou nfio das condigiies de insalubridade, ou no caso do
processo atual, do direito @ Aposentadoria Especial.

Os Juizes do Trabalho, atentos & precariedade de se atribuir todo o poder de
controlar a nocividade dos ambientes de trabalho a equipamentos sabidamente desconfortiveis,
frageis e de eficacia varidvel o longo do uso, tém tomado decisdes que balizam a opglio dos
empregadores no uso dessa via. Como ja exposto acima, o STF, coroando toda uma discussio
nos tribunais regionais, ndo apenas trabalhistas, com repercussiio geral reconhecida, ainda que
apenas em relagio ao agente ambiental ‘Ruido’, definiu que, se o EPI for realmente capaz de
neutralizar 4 nocividade, nio haverd respaldo & concessiio constitucional de aposentadoria
especial, mas que “na hipotese de exposigio do trabalhador a ruido acima dos limites legais de
tolerincia, a declaragio do empregador, no @mbito do Perfil Profissiogrifico Previdencidrio
(PPP), da eficicia do Equipamento de Protegdo Individual (EP1), ndo descaracteriza o tempo de
servigo especial para aposentadoria”.

Estdo em discussio, na realidade, dois temas: em primeiro lugar se o uso de EPI
seria suficiente para eliminar ou neutralizar os riscos i saide dos trabalhadores. Em segundo
lugar, se 0 uso desses equipamentos neutralizaria o direito pecunidrio go adicional ou &
contagem do tempo de contribuigio como ‘especial’, como previsto em Lei.

Quanto 2o primeiro tema, eliminar riscos 4 satde, o uso de EPI sempre deveri
ser considerado a pior ¢ mais preciria soluglio para riscoy smbientais. Essa afirmativa ¢
corroborada por toda a literatura técnica dc seguranga ¢ saude no trabalho ¢ pela propris
hierarquia de controle de riscos a ser seguida obrigatoriamente conforme a NR-09 (item 9.3.5.2
acima transcrito). ‘ :

Quanto & neutralizagio dos direitos pecunidrio e/ou previdencidrio, trata-se de
dispositivo previsto em Lei ¢ garantido pelos tribunais, mas com us diversas ressalvas técnicas
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necessérias ja bem estabelecidas nas Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho,
nas instrugdes previdencidrias e nas decisdes judiciais, inclusive da Corte Méaxima, como ja
registrado acima.

Para que se considere um EPI eficaz e capaz de neutralizar o direito a adicional
de insalubridade ou para retirar do trabalhador o direito & contagem de tempo de contribuigio
previdencidria como ‘especial, o dispositiv'o devera ser utilizado atendendo estritamente as
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho, como ja referido antes. Deverd ser

“comprovado pelo empregador o cumprimento adequado da NR-06 (fornecimento constante e

gratuito, uso em situagdes reais de trabatho, EPI dotados de Certificado de Aprovagdo - CA,
substituigdio, conservagio, qualidade, entre outros aspectos). A utilizagdo de EPI como medida
de protegiio para eliminaglio do pagamento do adicional de insalubridade e da nocividade do
trabalho somente poderd ser considerada quando comprovada a sua eficdcia na redugdo da
exposigiio do trabalhador, de forma a trazer & situaglio para concentragdes ou intensidades
abaixo dos Limites de Tolerineis, ¢ ndo apenas pelo simples formecimento, mesmo que
devidamente comprovado, como esta claramente disposto no Inciso 11 do artigo 191 da CLT, j&
transcrito acima ¢ que aqui repetimos:

A eliminacho ou a neutralizacdo da insalubridade ocorrerd:

l-nom_nndoclodemediduqucomavuuuwbiemdemhl!hodmmdulhnitak

m“; utilizagio de equipamentos de protegdo individual ao trabalhador, que dimimuam o

intensidade do agente agressivo a limites de tolerdncia,

|

Lembrando que grande parte dos agentes nocivos, especialmente quimicos, nos
ambientes de trabalho niio possuem Limites de Tolerincia definidos pela legislagio brasileira.
A andlise dessas situagdes deve incluir a forma € tempos de utilizagio necessarios a0 controle
efetivo ao risco considerando & adequacio do EPI & situagio de risco, o conforto do usudrio e a
correta utilizagdo de modo continuado, enquanto presente 0 agente nocivo,

111 = Conclusio

Pelo exposto, buscando ajudar nas decisdes judiciais quanto ao direito a contagem
de tempo previdencidrio como especial e também nos casos de discussiio de possibilidade de
neutralizagdo de direitos a Adicional de Insalubridade, respondendo & demanda do Tribunal
Regional Federal da 4* Regilo, podemos afirmar:

a) A utilizagdo de EP1 como medida de proteglio suficiente para eliminagio do
pagamento do adicional de insalubridade ou indeferimento de contagem de

—
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tempo previdencidrio como ‘especial’ somente poderd ser considerads
quando comprovada a sua eficicia real ¢ fitica na redugdo da exposigiio do
trabalhador. A andlise deve incluir o forma ¢ tempos de utilizagio
necessarios ao controle efetivo ao nisco considerando a adequagdo do EPI &
situagio de risco, o conforto do usudrio e a correta utilizagio de modo
continuado enquanto houver a presenga do sgente nocivo ambiental no local
de trabalho,

b) A comprovagio da eficheia de EPI, ¢ consequente neutralizagio de agentes
nocivos, nlio pode ser demonstrada de forma confidvel somente pelo
preenchimento do formulério de Perfil Profissiogrifico Previdencirio,
indicando o uso de EPI eficaz (resposta 'S' no campo préprio) ¢ registrando o
respectivo CA - Certificado de Aprovagiio, requerendo-se dados fiticos
obtidos em diligéncias periciais ¢/ou de fiscalizagio, especialmente a
descrigio do tipo de equipamento utilizado, intensidade de protegiio
proporcionada ao trabalhador, treinamento, uso efetivo do equipamento ¢ a
fiscalizagdo pelo empregador.

A consideragdo superior,
Brasilia, 29 de setembro de 2017.

< ay

Airton Mannho da Silva
Auditor Fiscal do Trabalho
CIF 400777 - SIAPE 253555

JOELSON '(Eu:ﬁ; DA SILVA

Coordenador-Geral de Normatizagio ¢ Programas Substituto

De acordo. Encaminhe-se & SIT,
Brasilia, |G /19 /2017
EVA PA IA GONCALO PIRES
Diretora do Departamento de Seguranga ¢ Saide no Trabalho

De acordo. Encaminhe-se a0 GNL. M
Brasilia, 1% /2 12007, [)a &AL& r&ﬂu
AULO IRA MACHADO
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