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Obijetivo

O objetivo desta obra é oferecer, de forma didatica, informacdes basicas sobre capacetes de seguranga para usos
ocupacional, tendo por base as Normas Técnicas da ABNT destes EPIs.

O contetdo é direcionado para os usuarios desses equipamentos, incluindo trabalhadores, profissionais de
seguranca do trabalho e gestores que atuam direta ou indiretamente com as rotinas onde é recomendado o uso de

capacete de seguranca.
Confira também os outros Cadernos:
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O que é um capacete de seguranca?

O capacete de seguranga € um equipamento de protegcéo para a cabega, composto ba-
sicamente de casco e suspensao, projetado para oferecer uma protegao limitada contra
impactos e perfuracoes.

@ Partes que compdem um capacete

== (Casco:

Copa;

@)

Aba;

@ Coroa;
@ Carneira;
@ Tira absorvente;

Tira de nuca.

== Jugular.

Sobre a protecéo contra impactos, devem ser consideradas duas situacdes diferentes,
que € a queda de objetos sobre a cabecga do trabalhador ou o impacto da cabega do
trabalhador contra superficies.

Queda de objetos Situagdes de impacto Impactos da cabega
sobre a cabeca. contra superficies.

L.E.S.
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Considerando os modelos especificos
para trabalhos com eletricidade, o ca-
pacete oferecera também uma prote-
cao limitada contra choques elétricos.

Existe uma variedade de modelos disponiveis no mercado, cada qual atendendo a usos
ou necessidades gerais ou especificas. Os desenhos abaixo ilustram as op¢des por ca-
pacetes com ou sem abas, ou de abas de formato diferentes, além das op¢bes relaciona-
das com o sistema de jugular. A classificacdo dos modelos varia dependendo da versao
da norma técnica a ser considerada, como veremos no proximo tépico.

L.E.S.

L.E.S.

Modelo com aba frontal
e com jugular de dois
pontos.

Modelo com aba frontal
e sem jugular.

Modelo com aba frontal
e com jugular de trés ou
quatro pontos.

Modelo com aba total
e com jugular de dois

pontos.
L.E.S.

Modelo sem aba e com
jugular de trés ou qua-
tro pontos.

Modelo sem aba e com
jugular de trés ou qua-
LEs. tro pontos.
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Um EPI e duas versoes de normas

Existe a versao da norma técnica vigente pela Associacao Brasileira de Normas Téc-
nicas (ABNT) e a versao anterior da norma usada pelo Sistema INMETRO para a
avaliacao de conformidade no processo de certificacdo do equipamento.

ABNT NBR 8221:2003 ABNT NBR 8221:2015
Norma técnica publicada pela ABNT Norma técnica publicada pela ABNT
em julho de 2003 utilizada pelo Siste- em abril de 2015 que substituiu a ver-
ma INMETRO para avaliagdo e certi- sao de 2003.

ficacdo dos capacetes de segurancga
para atividade laborais.

E porqué?

Para entendermos o porqué do Sistema INMETRO estar utilizando uma versao de nor-
ma defasada na avaliagao e certificagdo dos capacetes de seguranga precisamos co-
nhecer esse processo.

O processo € composto pelas seguintes etapas:

AABNT, através dos comités de estudos (CE), produz e atualiza a norma

AB NT de capacetes de seguranga. Completadas as etapas de produgao, con-
sulta publica, revisao e finalizagdo a norma é publicada no catalogo da
ABNT com data definida para entrar em vigor.

O INMETRO, com base na norma técnica publicada pela ABNT, elabora
INMETRO os Requisitos de Avaliacdo de Conformidade (RAC) com o objetivo de
estabelecer os critérios para o Programa de Avaliagado de Conformidade.

. Através de uma Portaria o INMETRO oficializa a nova versido da RAC e
Porta"a estabelece um prazo para entrada em vigor.

Apds a RAC entrar em vigor os Organismos de Certificacdo de Produtos
Certificagﬁo (OCP) e os laboratérios acreditados pelo INMETRO passam a utiliza-la
para avaliar o equipamento no processo de certificacao.

Entao...

O Sistema INMETRO passara a adotar a norma técnica ABNT NBR 8221 — Capacetes
de segurancga para uso ocupacional — Especificacao e métodos de ensaio, versao 2015,
apos atualizar a RAC e ela entrar em vigor. Ainda ndo ha um prazo para isso acontecer.



NORMAS ILUSTRADAS ANIMASEG - CAPACETE DE SEGURANCA

A ANIMASEG

Em tese, um resumo didatico da norma técnica dos capacetes de segurancga para ativi-
dade ocupacionais deveria considerar a versao vigente no catalogo da ABNT, mas como
temos a versao de 2003 como referéncia no atual processo de avaliacao e certificacao,
abordaremos ambas as versdes, comparando-as quando for devido.

Classificagcao dos capacetes de seguranca

Ambas as versdes da ABNT NBR 8221, usam de critérios para classificacdo dos dife-
rentes modelos de capacetes. Ambas utilizam o Tipo e a Classe para essa classificagao,
porém, surgiram diferencas em parte dos critérios adotados, como segue:

ABNT NBR 8221:2003

Utilizada atualmente pelo Sistema INMETRO para ava-
liagdo e certificagdo dos capacetes.

TIPO
O desenho do capacete é considerado como critério na
versao 2003.

Tipo |
Capacete com aba total.

Tipo ll
Capacete com aba frontal.

Tipo Il
Capacete sem aba.

CLASSE

Considera a protegao contra riscos elétricos.

Classe A
Para uso geral, sem prote-
¢ao para riscos elétricos. s

v
s

-

Classe B
Para uso geral e trabalhos \\\
com eletricidade. pe

ABNT NBR 8221:2015

Norma técnica publicada pela ABNT em abril de 2015 que
substituiu a versédo de 2003.

TIPO
A versao 2015 néo utiliza o desenho do capacete. Utiliza
o tipo de protegao como critério.

Tipo | )
Reduzir a forga de impacto ; f\
no topo da cabeca. )
L.E.S
Tipo Il
Reduzir a forga de impacto
no topo e nas laterais da ca- L W
)
beca.
L.E.S
CLASSE
Considera a protecgao contra riscos elétricos.
Classe G \\\
Protegcao contra impactos e
riscos elétricos de baixa ten- Ve B
sdo. 2,000 V V i
L.E.S.
Classe E
Protecao contra impactos e
riscos elétricos de alta ten- \V=- B
SéO. 20.000 V
L.E.S.
Classe C

Protecdo contra impactos.
N&o oferece protegdo para Ve ®
riscos elétricos.
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Quais sao os requisitos de qualidade?

Para que um capacete de seguranga atenda plenamente as suas fungdes, ele precisa

atender as seguintes caracteristicas:

ABNT NBR 8221:2003

Utilizada atualmente pelo Sistema INMETRO para avalia-
cao e certificagdo dos capacetes.

Sobre o casco

A
v

Construido de material de
combustao lenta;

Resistente a impacto e

penetracao;

L.E.S.
Isolante dielétrico para a
classe B.

L.E.S.

FU°s Nos modelos que oferecem
protegéao elétrica (classe B)
nao pode haver furos ou

Metais metais.
L.E.S.
A suspenséo deve ser
o~ @ substituivel.
L.E.S. E
A suspensao deve ser
ajustavel.
/ﬁ, !
L.E.S.

Deve existir um véao
minimo e ndo pode haver
nenhum objeto entre a
coroa e a parte interna do
topo do casco.

A carneira, a coroa, a tira
absorvente e a jugular
devem ser de material

antialérgico.

ABNT NBR 8221:2015

Norma técnica publicada pela ABNT em abril de 2015 que
substituiu a versédo de 2003.

A nova versao da norma técnica apresenta um
texto diferente da versédo anterior, mas mantém
muitos dos requisitos basicos listados ao lado.
Abaixo serdo destacadas algumas das diferencas
e das novidades do novo texto.

/

o

4

O método de avaliar a
inflamabilidade mudou.

Ha uma enfaze maior sobre
a fungdo do capacete em
proteger o trabalhador das
forgas de um impacto. Ou
seja, o capacete deve ser
capaz de absorver energia.

A nova versdo ampliou a
protegéo elétrica dos capa-
cetes para trabalhos com
eletricidade. Criou duas
classes considerando a
media e a alta tenséo.

L.E.S.

A nova verséao deixa de
exigir um vao livre minimo e
passa a permitir a existén-
cia de materiais entre a co-
roa e o casco que ajudem
na absorgao de energia e
protecao da cabeca.

4

L.E.S.

Novas opg¢oes de caracteristicas e ensaios
Nao séo obrigatdrias e a aplicagdo dependera da regula-
mentacéo do INMETRO.

P

L.E.S.

A nova verséo criou a
opcéao dos capacetes tipo Il
serem submetidos a testes

de impacto e penetracao
nas partes lateral e frontal.
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ABNT NBR 8221:2003 ABNT NBR 8221:2015

A nova versao criou a
opgao dos capacetes tipo Il
-~ terem o sistema de jugular

v testados.
L.E.S.

4 A nova versao permitira
- @ 0s ensaios de capacetes
‘* que possam ser usados
invertidos.

L.E.S.

A nova versao criou a
possibilidade dos capacetes
serem testados apés condi-
cionamento a temperaturas

extremas (60°C e -30°C).

A nova versao oferece a
metodologia de ensaio
para os modelos de alta
visibilidade, considerando
as cores amarelo-verde flu-
LES. orescente, laranja-verme-
Iho fluorescente e vermelho
fluorescente.

Marcagoes

As marcagdes obrigatdrias, impostas pela Norma Regulamentadora numero 6 e pelas
normas técnicas, devem estar escritas em portugués, em formato legivel e serem in-
deléveis (ndo apagam). As informacdes obrigatérias diferem um pouco entre as duas
versbes, como segue:

ABNT NBR 8221:2003 ABNT NBR 8221:2015
Fabricante ou importador; Fabricante ou importador;
Classe; Numero do CA;
Numero do CA; Data de fabricacgao;
Més e ano de fabricagéo. Lote de fabricagao.

Numero e ano da norma técnica;

Tipo e Classe;

Més e ano de fabricagéo;

Quando aplicavel deve apresentar a indi-

cagao de: uso invertido; baixa temperatura;
alta visibilidade; alta temperatura.

Observacao: Um projeto de emenda de 2018 visa alterar a norma ABNT NBR 8221:2015 determinando que as marca-
¢des devam constar simultaneamente no casco e na suspensao.
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Metodologia de ensaios para a certificagcao de capacetes de seguranca

Serao abordados os principais ensaios adotados atualmente nos laboratérios acredita-
dos pelo INMETRO, que tem como base a versdo 2003 da norma técnica da ABNT.

Exame de dimensoes:

O laboratério avalia as dimensoes de ajuste do capacete.

Exame visual:

As caracteristicas fisicas determinadas pela norma sao
avaliadas.

Vao livre:

O capacete é colocado sobre a cabecga-padrao para avaliar
0 vao minimo entre o ponto mais alto do casco e a cabeca
-padréao.

Obs: a partir da entrada em vigor da versao 2015 este re-

LES. quisito ndo sera mais avaliado.

Tensao elétrica e rigidez dielétrica (apenas para classe B):

O capacete deve ser conservado imerso em agua por 24
horas. Apds esse periodo ele € imerso parcialmente em um
tanque de agua. A parte interna do casco dever ser preen-
chida parcialmente com agua. Eletrodos sao instalados no
tanque de agua e no interior do capacete.

Na sequéncia sao realizados dois ensaios:

1) Aplicacao gradual de uma corrente elétrica alternada até
20.000 v. Para o capacete ser aprovado nao pode haver
uma descarga disruptiva ou uma fuga de corrente que ex-
ceda 9 mA.

2) Aplicacao gradual de uma corrente elétrica alternada até
30.000 v.

Obs.: com a entrada em vigor da versao 2015 havera trés
classes de capacetes sob o requisito da protecéo contra
riscos elétricos: Classe “G” para baixa tenséo (2.200 v);
Classe “E” para alta tensao (20.000 v); Classe “C” para os
que nao oferecerem protecao contra riscos elétricos.
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Resisténcia a impactos (apés condicionamento a frio):

Existem dois métodos de ensaio permitidos pela norma.
Neste texto vamos considerar o método que utiliza a célula
de carga.

O capacete é colocado sobre a cabeca-padrao que esta so-
bre uma célula de carga (dinamémetro).
Amostras do capacete devem ser submetidas a uma tem-
peratura de -18°C por um perido 2 a 4 horas. Nos primeiros
15 segundos apos a retirada do freezer o capacete deve
ser submetido ao impacto da massa de 3,6 kg caindo por
1,5m aproximadamente 1,5 metro, a uma velocidade de 5,5 m/s
20 km/h (metros por segundo), ou aproximadamente 20km por hora.
; A forga produzida sobre a cabeca padrédo e medida pela
célula de carga néo pode ultrapassar 4,5 kN de forga (apro-
' ximadamente).

Y
3,6 kg---»

0 valor médio Obs..: com a entradg em vigo_r da verséo 2_0_15 havera a

das medicdes possml_lldade do fabricante ou |mportador solicitar o ensaio

ndo pode do equipamento com um condicionamento de -30°C de tem-
ultrapassar peratura.

3,8kN @

Resisténcia a impactos (apés condicionamento a quente):

Outras amostras do capacete devem ser submetidas a uma
temperatura de 49°C por um perido 2 a 4 horas. O mesmo
teste de impacto deve ser realizado.

O conjunto de ensaios produzira uma média, cujo valor ndo
podera ultrapassar 3,8 kN (aproximadamente).

49°C I ®

02 h \9

Obs.: com a entrada em vigor da versdo 2015 havera a
possibilidade do fabricante ou importador solicitar o ensaio
do equipamento com um condicionamento de 60°C de tem-
peratura.

1,5m
20 km/h

Y
3,6 kg---»

O valor médio
das medigbes

Massa e velocidade

ndo pode A combinagédo de massa e de velocidade determina
ultrapassar a energia cinética e consequentemente a for¢a que
3,8 kN L o sera aplicada ao capacete..
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1 m (aproximadamente)

16 km/h

/
3kg---»

)

Resisténcia a perfuragées:

Com um método semelhante ao ensaio de resisténcia a
impactos, uma amostra do capacete deve ser submetida a
um impacto com um cone de metal (puncéo). O cone deve
apresentar uma altura minima de 40 mm e uma massa de
3 kg.

A queda acontecera de uma altura aproximada de 1 metro.
A velocidade de impacto deve ser de 4,45 m/s (metros por
segundo) ou aproximadamente 16 km por hora.

O capacete deve impedir que o cone atinja a cabecga-pa-
drdo.

Obs.: com a entrada em vigor da versédo 2015 havera mu-
dancas nesse ensaio, como a alteragéo do peso do pung¢ao
(bigorna de impacto) e a velocidade de queda da massa.

Inflamabilidade:

O teste consiste basicamente em avaliar o tempo de quei-
ma do material utilizado para o casco do capacete. Uma
amostra do casco é cortada do capacete e sobre ela sao
feitas sete marcas. Com uma chama sobre o material o
crondmetro € acionado. Ha um tempo minimo para que o
material seja considerado adequado.

Obs.: com a entrada em vigor da versdo 2015 havera mu-
dangas significativas nesse ensaio. Sera aplicada uma
chama direta sobre o casco do capacete e apos a retirada
dessa chama o fogo devera extinguir-se em no maximo 5
segundos.



